Zveme vas na seminar

Pohoda
JakKo zivoin

strategie

Hotel pod Pralesem, Krkonose

11. - 12. zari 2026

Co vas ceka:

Program s Jitkou

e Vnitrni sila, vnéjsi lehkost

e Hlava v klidu, Zivot v chodu

e Psychicka odolnost v dobé digitalni
e Obrana proti manipulaci

e Sam sobé manipulatorem?

e Co délat, kdyz se nam nedari

e Pretavte neuspéch ve zkusenost

Program s Lenkou

e Zdravy spanek

e Vlivy na nasi naladu

e Pohodové nastaveni

e Antistresové desatero

e Fytoterapie, homeopatie, Bachovy esence
na miru

e Relaxacni metody a aromaterapie v praxi

Dulezité informace:

Zacatek programu: 11.9. v 17:00 hodin, konec 12.9. v odpolednich hodinach
Lektorné: 3900 K¢ pro poradce , 4900 K¢ pro ostatni
Max. kapacita: 2 skupiny po 15 osobach



