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� Od r. 2010 se v�nuje lektorské 

�innosti a kou�inku emo�ní inteligence 

a protistresovým technikám. Po�ádá 

workshopy pro mnoho �rem, vysoké 

školy i jednotlivce. Specializuje se 

na práci a techniky u�ení v hladin� alfa.

� Je nadšenou cestovatelkou,  

v exotických destinacích po�ádá 

seminá�e.
� Vydala knihu Emoce jako náš  

�ivotní kompas, spolupracovala  

na knize S láskou i rozumem.

� Aktuální workshopy, p�ednášky, 

seminá�e a další info najdete na

jitkasevcikova.cz

Symbolem vášn� 
v tanci je tango
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Jitko, co pro vás osobn� 
znamená váše�? Jak byste ji 
de�novala? 
Váše� je pro m� vnit�ní síla, 
hnací motor, motivace, slast, 
puzení k  �innosti... Ne nadar-
mo se mluví o  výbuchu vášní, 
spalující vášni, strhující vášni, 
ni�ivé vášni, zhoubné vášni. Je 
to silná emoce, �asto spojená 
s láskou, touhou, zamilovaností, 
nadšením a hlubokým zaujetím 
pro ur�itou aktivitu nebo oso-
bu, tam to m��e být oko�en�no 
ješt� t�eba �árlivostí, touhou, 
závistí. Z biologického hlediska 
je váše� stejn� jako vztek, kte-
rému jsme se v�novali v minu-
lém díle, koktejl r�zných che-
mických reakcí a hormonálních 
zm�n v  t�le, které vyvolávají 
silné fyzické i psychické reakce 
(viz BOX Hormonální koktejl). 
Tento „hormonální koktejl“ nám 
p�ináší velmi libé pocity fyzické 
i  psychické. Cítíme se zazdro-
jovaní, energi�t�jší, š�astn�jší 
a  zaujat�jší. Váše� tudí� hraje 
roli nejen v našich vztazích,  ale 
i v naší motivaci p�i dosa-
hování cíl�, dává nám pocit 
smysluplnosti a  napln�ní. 
Víme, kam mí�íme. Pro m� 
tedy váše� znamená jakousi 
„opilost“ – trošku zm�n�né 
vnímání sv�ta. Za�ila jsem 
si váše� ve vztazích, v ma-
te�ství, u  sportu, v  práci, 
p�i koní�cích, v jídle, v r�z -
ných drobných ne�estech  
i v cestování. 
Je d�le�ité objevit 
n�jakou svou váše�? 
Nebo se bez vášn� klidn� 
obejdeme? 
Vzpomínám si, jak jsem 
školila nov� nastupující 
diplomaty na Ministerstvu 

zahrani�ních v�cí Slovenské re-
publiky. Ti mi �ekli zajímavou 
informaci: „Váše� do diploma-
cie nepat�í.“ Tak�e ur�it� exis-
tují i  obory, kdy bychom m�li 
své vášn� p�i práci tlumit, a� u� 
se jedná o letectví, pozemní do-
pravu, stavebnictví, medicínu, 
soudnictví a právo, �nan�nictví, 
armádu a  bezpe�nostní slo�ky, 
v�du, výzkum, novina�inu a mé-
dia obecn�. V  t�chto a  mo�ná 
i dalších oborech je t�eba váše� 
dr�et na  uzd�, aby motivovala 
p�im��en�, ale neovliv�ovala 
úsudek a rozhodování.  
Jak si svoji probuzenou váše� 
hý�kat, aby neuhasla?
Pokud objevíme n�jakou svou 
váše�, výrazn� to m��e ovlivnit 
spokojenost v  �ivot�. Kdy� bu -
deme hledat a objevíme, co nás 
fakt baví a  napl�uje, m��eme 
z toho t��it na mnoha úrovních. 
M� bavilo tvo�ení, od  d�tství 
jsem ráda kreslila, malovala, ba- 
vily m� ru�ní práce. V teenager- 
ském v�ku jsem tou�ila být 
módní návrhá�kou. M�la jsem 

Skute�ná váše� se od do�asné-
ho nadšení rozpoznává zpo�át-
ku t��ce, je zde n�kolik aspek-
t�. Jedním z nich je práv� t�eba 
délka trvání. Pokud jste celo-
�ivotn� vášnivý �latelista, ani 
po  letech nad známkami vás 
pozvání na  aukci známek ne-
nechá bez vzrušení. Pokud jste 
vášnivý rybá� nebo gurmán, 
jdete p�es p�eká�ky, u ryba�ení 
vám nevadí po�así, u jídla expe-
rimentování i s tím, �e to v�dy 
není úpln� lahodné, ale aspo� 
jste to ochutnali (tady hovo�ím 
o své zkušenosti s brouky v �o -
kolád� nebo r�znými domoro-
dými kuchyn�mi na �lipínských 
ostr�vcích). Jsou lidé, kte�í se 
nadchnou krátkodob�. Jsou p�e-
létaví jako motýli, mají pot�ebu 

VÁŠE�. Je radost vášniv� milovat, pracovat, 
v�novat se um�ní… Jak moc je váše� 
v našem �ivot� d�le�itá, m��eme se bez ní 
obejít a m��e nám i  p�emíra vášn� škodit? 

vše vyzkoušet, rychle se nadch-
nou pro otu�ování, pak zase vy-
metají kurzy osobního rozvoje, 
navšt�vují kuliná�skou akademii. 
Pak si st�ihnou kurs lí�ení, snow-
boardingu… Váše� �i zapálení 
jim trvají chvíli, a pak u� zase 
zaho�í pro n�co jiného. Stejn� tak 
to m��e být krátkodobé vzplanu-
tí pro ur�itou práci nebo osobu. 
Dalším ukazatelem m��e být 
hloubka zájmu. Do�asné nad-
šení m��e být povrchní, hned 
jak vyprchá p�vodní okouzlení, 
vyprchá i  váše�. Kdy� se za-
�ínajícímu rybá�i nebude da�it 
úlovek a vykašle se na ryba�ení, 
asi to nebude skute�ná váše� 
a naopak, pokud se mu bude da-
�it a bude vytrvalý, m��e se mu 
stát po�áte�ní nadšení skute�nou 

vášní. A ta u� má mnohdy i vliv 
na lidskou identitu, kdy je �lo-
v�k se svou vášní spojován. 
No ale jak to zjistit v  b��ném 
�ivot�? 
Dejte si �as na zkoumání. Bez 
tlaku, s  up�ímným zájmem se 
sami sebe zeptejte, co vás vlast-
n� láká. M��ete si sami sebe 
p�edstavit v budoucnosti, jak se 
vaše váše� bude promítat do ka�-
dodenní reality, do vašeho fun-
gování, povolání, poslání nebo 
t�eba jen partnerského sou�ití. 
Dají se obecn� ur�it p�eká�ky, 
které lidem brání najít svou 
váše�? 
Nemusí být �lov�k jen emo�-
n� plochý, aby nenašel v �ivot� 
svou váše�. M��e být jen zane-
prázdn�ný, nemocný, nemá �as 

zabývat se sám sebou, experi-
mentovat, m��e mu sta�it oby-
�ejný klidný �ivot bez extrémní-
ho vzrušení. Klidn� to m��e být 
zahrádka�ení, pe�ení nebo jiný 
klidný koní�ek… Také z mého 
pohledu m��e být p�eká�kou 
nebo nutností strávit �ást �ivo-
ta bez plamenné vášn� u  lidí, 
kte�í dají prioritu nap�íklad po-
máhajícím profesím, v sociální 
oblasti, �lantropii. A také u lidí, 
kte�í svou váše� našli a  ji� ji 
ztlumili, nap�íklad z vášnivého 
vztahu na takzvané „plzákovské 
3S: soucit, stesk a starostlivost“, 
proto�e u� spolu �ijí desítky let. 

vášnivé období drhání, šití, vy-
šívání, há�kování i pletení. Ro-
di�e však tenkrát rozhodli, �e 
p�jdu na  ekonomickou školu. 
Jako ú�etní se prý u�ivím v�dy, 
a ve mn� váše� pro tvo�ení vy-
hasla. Nic nep�inášelo ohe� do 
mého zapálení a váše� pomalu 
chladla, p�ebitá bi�ováním po-
litické ekonomie, statistikami 
a hospodá�ských výpo�t�. Tak-
�e nemusíme sami tlumit vášn�, 
do  našeho ohn� klidn� m��e 
n�kdo jiný chrstnout pomyslné 
v�dro vody, a  je na nás, zda si 
zapálení pro v�c udr�íme, bu-
deme hledat nové d�evo a sirky 

pro rozdmýchání pla-
mínku nebo „ohe� v nás 
uhasne“ a váše� u� znovu 
nevzplane. Já, poslušná 
holka, jsem pro tvo�ení 
od�v� ho�et p�estala. Ale 
v mých patnácti letech se 
v mém �ivot� objevil je-
den horolezec a jesky�á� 
a krom� vášní fyzických 
ve  mn� vzbudil váše� 
k  objevování, fotografo-
vání, cestování a p�írod�. 
A  tahle moje váše� trvá 
dodnes. 
Jak poznat, �e n�co, 
co cítíme, je skute�ná 
váše�, a  ne jen do�asné 
nadšení? 

 Téma VÁŠE� jsme rozebrali ve t�etím 
 díle našeho emo�ního seriálu 
 s lektorkou, mentorkou a kou�kou 
 emo�ní inteligence Jitkou Šev�íkovou.

Nebo desítky let sbírají autí�ka 
a u� cht�jí jen ta poslední t�i, co 
jim chyb�jí do sbírky, a nebudou 
pro to vra�dit. 
Jak najít rovnováhu mezi vášní 
a ostatními povinnostmi, aby 
�lov�k neztratil sm�r? 
Hledání rovnováhy je neustá-
lé objevování. Je to cesta. Vel-
mi �asto si lidé p�edstavují, �e 
„najdou rovnováhu“, a  tak to 
u� bude nastaveno napo�ád. Ale 
rovnováha je k�ehký, momen-
tální stav, který je báje�ný, kdy� 
nastane, ovšem dlouhodob� je 
t��ko udr�itelný, proto�e na n� -
které v�ci prost� nemáme vliv.  

VÁŠE�  
I TO JE VÍC NE� NIC!

Vášnivý HORMONÁLNÍ KOKTEJL obsahuje: 
� DOPAMIN, který p�enáší vzruchy spojené s  odm�nou a  pot�šením. 
Kdy� pro�íváme váše�, nap�íklad i  p�i sbírání známek nebo váše� 
v hudb�, t�lo uvol�uje velké mno�ství dopaminu a  vyvolává v  nás 
pocity št�stí a  uspokojení. To nás nutí opakovat tyto aktivity. Jen �e 
dopaminu pot�ebujeme víc a  víc. Je adaptabilní. V  poslední dob�  
se hovo�í o  tzv. „levném“ neboli instantním dopaminu, který se  
tvo�í i  p�i získání lajku na  sociálních síti.

�  OXYTOCIN – �íká se mu také „hormon vzájemnosti“ nebo „hormo n 
lásky“. Je spojovaný s  pocitem d�v�ry, blízkosti, tvo�í se nap�íklad 
maminkám p�i kojení, partner�m p�i milování, p�i fy zickém kontaktu 
s milovanou osobou nebo i  zví�etem (na  tomto principu tvo�ení 
pouta a  vzájemnosti fungují i  terapie s  pejsky, ko�mi, ko�kami nebo 
t�eba delfíny). Oxytocinem se posiluje vytvá�ení si lné citové vazby.

� ADRENALIN – rychlejší tep i  tlak nám zp�sobí práv� tento hormon, 
�iní nás ostra�it�jšími, soust�ed�n�jšími, p�ipravu je nás na akci, 
soust�edí nás na  objekt naší vášn�, pomáhá nám cílit, fokusovat se 
na to, co pot�ebujeme, vše ostatní upozadí. 

�
 
SEROTONIN – ten hraje roli v  regulaci naší nálady a  emo�ní stabili -

ty. Na za�átku vášnivého vztahu (a  to i  ke koní�k�m) nebo p�i vášni  
pro ur�itou �innost m��e serotonin klesat, co� vede  k neustálým  
myšlenkám na  objekt vášn�. �asem však m��e hladina serotoninu 
zase stoupat,  a  to nám p�ináší klid a  stabilitu v  dlouhodob�jším  
vztahu nebo p�i dlouhodob�jším zájmu. 

�
 
ENDORFINY – dopl�ují tento mix. Hormony št�stí jsou vlastn�  

– podobn� jako oxytocin – p�irozená analgetika, tlu mi�e bolesti 
a vyvoláva�e euforie. Zvyšují pocity radosti a  uspokojení spojené 
s objektem naší vášn�. Prost� tohle chceme za�ívat!

jen 5 minut denn�?

 Abstraktní prvek dvou postav, které se tém�� 
 dotýkají, v barvách a vrstvách, je� nazna�ují 
 sálavou energii a �ár... Takhle popisuje  
 a vizualizuje VÁŠE� um�lá inteligence (AI) 



5 �astých aktuálních obecných  
P�EKÁ�EK V HLEDÁNÍ VÁŠN�:
1. SYNDROM PERFEKCIONISTY  – musí to být perfektní, a  pokud 
to nebude mo�né, tak jdu od  toho nebo se do  toho radši nepustím.  

2. ROZHODOVACÍ PARALÝZA – máme v sou�asné dob� tolik 
mo�ností, �e m��eme skon�it jako oslík mezi n�kolik a hromádkami 
krmení. Ne� si vybral, pošel hlady.
3. NEMÁM NA TO �AS  – místo toho, abychom �ili vlastní p�íb�h, 
stále jen sledujeme p�íb�hy jiných: sledujeme Insta gramy,   
Facebooky nebo televizní seriály a  váše� známe leda z Net�ixu 
nebo z telenovely.
4. MÝTUS V�KU  – „Na to u� jsem stará/ý“. Pamatujte si, �e lepší  
pozd�, ne�li pozd�ji. Nikdy není pozd� za�ít za�ít studovat univerzitu 
t�etího v�ku, u�it se cizí jazyk, cestovat, a klidn � i sami. Jasn�, asi  
v 60 neza�neme s  baletem, ale vyzkoušet si protahovací „port de 
bras“ nebo lekci tance m��e p�inést váše� pro hudbu  a pohyb.
5. SYNDROM DOKONALÉHO NA�ASOVÁNÍ  –  aneb od A�landu 
k U�landu. �eknete si, �e za�nete, A� budete mít víc �asu, víc pe -
n�z, lepší po�íta� nebo A� nastane správné astrolog ické znamení. 
�ekáte na  chvíli, kdy se vesmír pooto�í, ale mezitím �as utík á. 
Nejlepší �as je TE�. I  kdy� podmínky nejsou ideální.   

Zdroj a  foto: Albert

 Hledání rovnováhy mezi vášní 
 a povinností je jako lad�ní 
 nástroj� v orchestru 

ZAUJAL VÁS NÁŠ SERIÁL O  EMOCÍCH? 
Necháte se vlá�et emocemi, nebo se umíte ovládat? 
Jaké emoce hrají nejv�tší roli ve  vašem �ivot�?  
NAPIŠTE NÁM SVÉ ZKUŠENOSTI A  POST�EHY, JAK VE  SVÉM 
B��NÉM �IVOT� (NE)ZVLÁDÁTE STRACH, VZTEK, VÁŠE�...

VÝZVA

Pište na  adresu: VLTAVA LABE MEDIA , redakce P�ekvapení,  
U Trezorky 921/2, 158  00 Praha 5 nebo na  e-mailovou adresu: 
prekvapeni@vlmedia.cz. Heslo: EMOCE.

Ilustrace: Shutterstock

HOROSKOP
Co vás �eká v týdnu  
od 25. listopadu do 1. prosince? 

BERAN   21. 3.–19. 4.

ZEPTEJTE  
SE HV�ZD!

BÝK  20. 4.–20. 5.

BLÍ�ENCI  21. 5.–21. 6.

RAK  22. 6.–22. 7.

LEV  23. 7.–22. 8.

PANNA  23. 8.–22. 9.

VÁHY  23. 9.–23. 10.

ŠTÍR  24. 10.–22. 11.

ST�ELEC   23. 11.–21. 12.

Pokud vás roz�ilují davy 
v obchodech, omezte 
jejich návšt�vu. V�dy� 
m��ete nakupovat  
i v klidu domova online!

Vyu�ijte svou kreativitu  
a pus�te se do  tvo�ení.  
M��ete svými výrobky  
obdarovat své blízké,  
ur�it� je to pot�ší.

RYBY  19. 2.–20. 3.

Jedete na 150 procent 
na všech frontách,  
v práci i doma. Pozor,  
a� to neskon�í nemocí 
t�sn� p�ed váno�ními  
svátky!

Týden blbec – tak se dá 
jednoduše popsat, co 
vás v následující dny 
�eká. Ale nebojte, p�íští 
týden vám to hv�zdy 
vynahradí.

Vaše hrdost vám n�kdy 
brání v tom se otev�ít, 
n�komu se sv��it se  
svým trápením, ale  
i p�ijmout jiný názor.  
Trochu se uvoln�te.

Pozvání, které tento  
týden dostanete, ur�it�  
p�ijm�te. Nebudete  
litovat, akci si náramn� u�ijete, 
a ješt� se seznámíte s  n�kým 
pro vás d�le�itým.

Budete doslova lvem  
salon�. Kam p�ijdete,  
tam budete zá�it a  hý�it  
báje�nou náladou, kterou 
nakazíte všechny v dosahu.

Tento týden na vás  
�ekají samá p�ekva-  
pení… Navíc se do- 
zvíte i zajímavou novinku, 
která vás velmi pot�ší.

Padne na vás jako  
ka�dý rok nervozita,  
zda všechno do Vánoc  
stihnete. Klid, op�t jako  
ka�dý rok to dob�e  
dopadne.

Vyu�ijte nastávající  
adventní �as k  setkání 
s t�mi, které jste p�es  
rok moc nevídali. P�inese 
to do vašeho �ivota i  tolik 
pot�ebné zklidn�ní.

Dlouho vás s�írá pocit,  
�e jste to vy, kdo  
do vztahu dává víc.  
Promluvte si o tom  
s partnerem, asi to v�bec netuší.

KOZOROH  22. 12.–19. 1.

Naslouchejte tento  
týden svým blízkým  
ješt� více ne� jindy. 
N�kdo toti� pot�ebuje  
pomoc, ale stydí se vám 
o ni �íct.

VODNÁ�  20. 1.–18. 2.
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P�ipravila: Iva Vondrová   Foto: Pavel Ovsík, Shutt erstock, AI

ni dávám, ale kolik energie mi to 
p�ináší a na co všechno ji mohu 
pou�ít, jak ji mohu investovat 
i do t�ch nejoby�ejn�jších �in -
ností. N�kdy mi na váše� musí 
posta�it 5 minut denn�. A i to je 
víc ne� nic. 
Co s vášní, která p�eroste 
v posedlost? 
Lé�it. Vymkne-li se nám n�co 
z rukou a u� cítíme, �e to ne-
zvládneme sami, t�eba pro-
padání alkoholu, vyhledejme 
odborníka. Váše� pro ur�ité 
nábo�enství m��e skon�it také 
mnohdy tragicky. Jak u� jsem 
zmínila, do práva a justice váše� 
nepat�í, proto�e n�kte�í „váš-
niví“, kte�í to se smyslem pro 
spravedlnost p�epálili a vzali ji 
do vlastních rukou, napáchali 
obrovské tragédie.
Je podle vás mo�né mít  
v �ivot� více vášní?
Jist� �e to mo�né je. Jsou lidé za-
pálení pro více v�cí, m��ou být 
sou�asn� vášniví politici i sb�ra-
telé um�ní, vášniví milenci i po-
slucha�i podcast�. N�které vášn� 
se kloubí snadno. Pokud však 
bude vášnivý ochránce p�írody 
a zárove� vášnivý myslivec, 
tam se to propojení n�kde – pro 
mne a� neskute�n� – prolíná na-
p�íklad v tom, �e myslivec pe-
�uje o svou zv��, ale ví, �e toho 
šestnácteráka jednou musí za-
st�elit. To jsou pro m� nepocho-
pitelné okam�iky, plné respektu 
a údivu, �e kamarád, který roky 
p�ikrmoval v zim� zv��, pak 
vezme pušku, s bušením srdce 
zamí�í, jelena zast�elí, oplá�e 
to, ud�lá všechny rituály, kte-
rých mají myslivci spoustu… 
I takto m��e vypadat váše�, 
vlastn� dv�. 

Je to o momentální situaci, kte-
rou pro�íváme, o �ivotní fázi, 
ve které �ijeme, zda máme malé 
nebo pubertální d�ti, stárnoucí 
rodi�e, novou práci, povinnosti 
u�it se nebo se od nás o�ekává 
prost� jen zajišt�ní chodu domác-
nosti a výchova d�tí... První p�ed-
poklad však je sebere�exe, �e se 
mi n�co vychýlilo z rovnováhy. 
Ale máme šanci to sami  
poznat?
Ono nám okolí velmi rychle 
dává najevo, �e se n�co vychý-
lilo z rovnováhy. Nemusí to být 
jen naši nejbli�ší nebo kolego-
vé, �asto nás zastaví samo t�lo. 
I pokud se naší vášní stane sport 
a p�epálíme to, taková svalová 
hore�ka, zán�t nebo jiná nemoc 
mohou být pokusem o návrat 
do rovnováhy. Vlastn� i bolest 
p�ichází proto, aby nás upozor-
nila: hele, te� v�nuj pozornost 
tomuto. P�edpokládáme tedy, 
�e zdravý �lov�k má sebere�exi 
a pozná, �e se mu n�co vymy-
ká. �e ru�i�ka váhy z rovnováhy 
byla vychýlena. Hledání rovno-
váhy mezi vášní a povinností je 
jako lad�ní nástroj� hudebník� 
ve �lharmonii – vy�aduje to  
trp�livost a jemný p�ístup.
M�la byste n�jaký konkrétní 
tip, jak ho�et vášní a  zvládat  
i b��né úkoly?
Já si d�lám „váše� plán“. Mám 
koupené po�ád n�jaké letenky. 
Mezitím si plním své povinnos-
ti, kloubím cestování s prací. 
Mám jasno v prioritách. Pokud 
je t�eba, jedná-li se o zdraví 
nebo vztahy s blízkými, váš-
n� jdou prost� stranou. Je t�eba 
up�ednostnit morální povinnost. 
Dobré je sledovat energii místo 
�asu. Ne to, kolik �asu své váš-

M��e n�kdy váše� �lov�ku 
zkomplikovat �ivot?
Jak u� jsem zmínila, ano, ob�as 
se to d�je. Mám blízkou kama-
rádku a kolegyni Helenu, které 
�ivot zkomplikovala váše� k al-
koholu. Pila na radost a to, �e 
dnes u� 18 let abstinuje, je její 
obrovská v�le, vytrvalost, sebe-
disciplína. Stala se z ní vášni-
vá cestovatelka, cvi�enka jógy 
a „Johanka z Arku“ zapálená 
vášniv� pro sv�j nový projet. Je 
to �ena s velkou vášní pro �ivot 
sám. 
Máte vy osobn� n�jakou 
váše�, pro kterou jste nadchla 
i n�koho dalšího? 
Te� u� si své soukromé vášn� 
tajn�stká�sky hý�kám, tak�e 
pro n� nikoho zapalovat nechci. 
Snad jen pro vzd�lávání, to se 
d�je tak jaksi mimod�k. N�kte-
�í lidé po seminá�ích propadají 
touze se vášniv� dále vzd�lávat 
a moje role bývá tlumit ten pla-
men, aby z toho nebyly zbyte�né 
výbuchy. Jako mladá dívka jsem 
byla vášnivá jesky�á�ka, pro-
to�e jsem z Moravského krasu 
a u nás se leze jen nahoru nebo 

dol�. Po krasových útvarech 
nebo do jeskyní. A proto�e bylo 
tenkrát jesky�á�ek málo, jezdi-
la jsem skoro všechny víkendy 
a prázdniny objevovat nové  
jeskyn�. Kdy� se však zp�tn� 
dívám, nebyla to váše� pro jes-
kyn�, ale pro toho jednoho jes-
ky�á�e, se kterým jsem dodnes. 
A ani on, m�j man�el, nyní váš-
nivý milovník um�ní, „vymeta�“ 
evropských galerií, ve mn� ne-
vzbudil váše� pro navšt�vování 
pam�tihodností. Já jdu radši do 
p�írody ne� do muzea. A je to 
dob�e. Strhující vášn� u� pro m� 
zaván�jí manipulací. 
Umíte se svým vášním  
pln� oddat, nebo je v�dom� 
korigujete? 
Trochu to na konec odleh�ím: 
Jsem taky jen �lov�k, lidská by-
tost. Tak�e pokud si nepohlídám 
sv�j dostatek energie na stanove-
ní hranic, tak t�eba moje váše� 
pro slané ty�inky, mandle nebo 
�okoládu s mo�skou solí se hned 
projeví na váze a v�domá korek-
ce je pak nutná. Lektorka musí 
být koukatelná! 

NÁŠ TIP
T�šte se na další díl  

o emoci P�EKVAPENÍ

aktuáln�

V�RNOST  stejnému  
zam�stnavateli  
i prodejn� u�  25 let!

Paní Zuzana pracuje v pod�bradské prodejn� Albert  
neuv��itelných 25 let. Na  stejném míst�, kde kdysi  
za�ínala jako prodava�ka v  lah�dkách, dnes zastává  
pozici team leadera. Za svou dlouholetou v�rnost byla 
spolu se 110 dalšími zam�stnanci uvedena do  Albertova  
Klubu 25, který sdru�uje pracovníky, ji� ve  spole�nosti 
strávili �tvrtstoletí svého pracovního �ivota. 
„P�ed 25 lety, kdy�  
jsem nastoupila do  
pod�bradské prodejny 
Albert do odd�lení 
lah�dek, jsem se 
setkala s úpln� jiným 
zp�sobem práce ne� 
v tehdejších klasických 
potravinách – krom� 
stroj� a  pokladen, které 
byly mnohem moder-
n�jší, jsme my, zam�st -
nanci, prošli odborným 
zaškolením a vše bylo mnohem lépe 
organizované. Práce tak pro m� byla 
najednou jednodušší,“ vzpomíná 
paní Zuzana na své za�átky. Pozd�ji  
p�ešla z lah�dek do  odd�lení pe-  
kárny a po n�kolika letech p�ijala 
nabídku stát se vedoucí sm�ny, kde 
dodnes vede pekárenský a pokladní 
tým. A jak sama �íká, nem�nila by: 
„Nemám ráda velké zm�ny, tak�e 
jsem ráda, �e jsem z�stala na  jed-
nom míst�. Náš kolektiv na  prodejn� 
v Pod�bradech je ú�asný,“ chválí 
své kolegy. 

Rodina a  práce ruku 
v ruce
Ne v�dy ovšem bylo pro Zuzanu jed -
noduché skloubit pracovní a  rodinný 
�ivot. Kdy� byl Zuzanin syn malý, 
�asto balancovala mezi prací a  pé�í 
o syna. V zam�stnání jí však vyšli 
vst�íc. „Po  mate�ské jsem zva�ovala 

zm�nu zam�stnání. Práce  
je dvousm�nná, a  v dob�, 
kdy syn nastoupil do  školky 
a já m�la odpolední, jsem 
ho vid�la jen brzo ráno nebo  
pozd� ve�er, kdy� u� spal. 
To m� vedlo k  úvahám 
o zm�n� práce, ale v  Albertu 
mi vyhov�li – dostala jsem 
mén� odpoledních sm�n, 
abych se mohla více v�novat 
rodin�,“ vzpomíná Zuzana. 

Zákazníci i  kolegové 
jako druhá rodina
Za dobu svého p�sobení v  Albertu 
si vybudovala silné vztahy nejen se 
svými kolegy, ale také se zákazníky. 
„V malém m�st� se známe osobn�, 
vím, co si lidé u nás rádi kupují, 
a sna�íme se jim v�dy vyjít vst�íc. 
Potkáváme se i ve m�st�, zdravíme  
se, povídáme si. A kdy� jsou spo-  
kojení, d�lá mi to radost,“ �íká. Práce 
s lidmi však p�ináší i  výzvy... „Zákaz-
níci jsou r�zní – n�kte�í jsou dob�e 
nalad�ní, jiní h��e, v�tšinou je to ale 
jen o tom, �e mají špatný den. Pro 
m� je d�le�ité si za  ka�dé situace  
udr�et pozitivní a  profesionální p�í-
stup,“ vysv�tluje Zuzana a  dodává: 
„Jsem ráda, �e jsem vydr�ela tolik 
let na jednom míst�. Zatímco n�kte�í 
�asto st�ídají zam�stnání, já z�stala 
v�rná jedné práci po  celý �ivot, a  to 
m� napl�uje pocitem spokojenosti.“ 

 Ocen�ní za dlouholetou v�rnost si paní Zuzana spolu s kolegy  
 p�evzala v �íjnu z rukou nejvyššího vedení spole�nosti Albert 

 „Práce m� i po letech 
 baví po�ád stejn�, jako 
 kdy� jsem za�ínala…,“ 
 �íká paní Zuzana. 


