%@," Prozitkovy seminar na Sri Lance
’ s Jitkou Sevcikovou a Olgou Sejviovou
Jak byt rovhym clovekem

9.3.-19.53.2025

PFfijméte pozvani na nadhernou exotickou Sri Lanku

Misto: Sleeping Elephant Beach Resort, Tangalle, Sri Lanka

Téma: Byt rovnym clovékem

e Poznej své télo a dech

e Tani tkani - myofascialni relaxace

e Rozpohybovani panve, hrudniku a kycli pro lehkost zad a krku
e Naprimeni patere pro fungujici bricho

e Funkcni chodidlo, opérné body pro nasi mysl
e Ruce vzhuru!

e Porte de Bras — Relax na max

e Emoce jako nas zivotni kompas

e Energie pro zivot a praci

e Prevence syndromu vyhoreni

e Zdravy spanek a spankova psychohygiena

e Radikalni upfimnost a oteviena komunikace
e Jak sebou nenechat manipulovat

Cena:
« 25.000 K¢ letenka
« 21.000 KC pobyt
« 9.500 K¢ lektorné

V cené je zahrnuto:
* Transfer z letisté a na letiste

* Ubytovani (10 noci)
* Pristup k bazénu, soukroma plaz

* 10 x polopenze - (snidané, vecere)
* 6 x2hhodinovy workshop
* Vecerni vylet katamaranem
* 30 min masaz dle vlastniho vybéru

Cena nezahrnuje:
* Pojisteni jitka@jitkasevcikova.cz
*  Fakultativni vylety nad ramec programu zdravypohybjaromer@gmail.com




