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Zasad do- ,eho srdce strom

N

a mozna prilétne ptak

TOHLE STARE CINSKE PRISLOVI VYPRAVI
O TOM, ZE SE SKVELE PRILEZITOSTI OSOBNI STESTI,
ALE TREBA I PRICHOD VYSNENEHO PARTNERA
ODVIJEJI oD NAS SAMOTNYCH NEMUZEME
ROSTE OCEKAVAT ZEiSE VECI OKOLO ZMENI
.. e ANIZ BYCHOM SE ZMENILI MY. :




sblizka

ESYCHOLOGIE
SEX & VZTAHY
EMOCE

rotoze jak ftika zase jiné cin-
ské prislovi, ,ptak si vyhledava
strom, strom si ptaka nevyhle-
dava“. Jakym stromem jste vy?

Jste v pohodé s druhy lidi i pri-
lezitosti, které pritahujete? Nékdy
staci jen protezat vétve. Jindy je potieba
pristoupit k roubovani. Ale mohou prijit chvile,
kdy vam nezbude nez se pokusit vypéstovat upl-
né novou rostlinku.

Pozor, neni zména jako zména! ,Muze byt nahla,
nebo pozvolna - jako hubnuti. Z nasi vile, nebo bez
ni - rozhodli jsme se ukon¢it nefunkéni vztah, nebo
ho naopak ukoncila druha strana. Zména muze byt
podstatna (bydleni) a nepodstatna (pojedu jinou ces-
tou do prace). Kratkodoba (jina barva vlasu), nebo
navéky (necham si udélat jiny nos). A taky jsou zmé-
y, pro které jsme se rozhodli, a ty, které musime re-
' spektovat - jako tieba zrovna ted covid,* vypocitava
lektorka a koucka Jitka Sevéikova. Pravé v téhle dobé,
ou prosté respektovat musime, vyhledavaji Jitku

ZDRAVI

Hodné pokusti o zménu
kondi fiaskem, protoze
jsme nezvolili vhodny

cas, neméli dost energie,

chybéla nam vile,
disciplina, vytrvalost.

Sevéikovou klienti predevim kvali individudlni kon-
zultaci a mentoringu. A otazka chténych zmén pri-
chazi na pretres mezi prvnimi.

Zajimalo nas, které okruhy s nimi probira nejcastéji
a co jim k tématu zmény radi - pékné kricek po krac-
ku. A jsme radi, ze byla ochotna odkryt pro ctenarky
Zeny a Zivot ¢ast svého know-how.

JAK POZNAT CAS NA ZMENU
Pokud v néjaké zivotni oblasti prevazuje vniti-
ni neklid. Uz pii pouhém mysleni na zménu po-
citujete zménu energie. Napiiklad frustraci pri
pomysleni na navrat do zaméstnani, nebo nadseni
pii pomysleni na vlastni podnikdni. A kdyz si tuto
oblast predstavite zménénou, pocitite radost nebo
ulevu. Vétsina lidi si totiz mysli, Ze za potrebou zmé-
ny stoji nespokojenost. Ale jesté pred nespokojenosti
muze byt frustrace, stagnace, pocit nenaplnéni, celé
emocni spektrum energii beroucich emoci. Stejné
tak ovSem muzeme pocitovat touhu, vzruseni nebo
zajem. Emoce jsou impulzem. )










