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TRI GENERACE
V

esté v dobach Rakouska-Uherska bylo souziti nékolika generaci

naprosto béznou véci. Kdyz rodice citili, ze jim vékem ubyvaji sily,

predali své hospodarstvi détem. Ty se za to o né ve stafi postarali

a nechali je v domé nebo na statku dozit. Tenhle tradi¢ni model je
v soucasné dobé spis raritou. ,Dnes mame spoustu moznosti. Cestujeme,
stéhujeme se z vesnic do mést a naopak, chceme si vyzkouset vic lokalit.
Misto babi¢ek mtizeme vyuzit chtvy, pani na hlidani, jesle a $kolky. Vice-
genera¢ni souziti uz také neni podminkou preziti, nedédi se grunty, mlyny,
zamky ani chalupy. Rodinné klany v jedné vilce jsou rozhodné bilé vrany,“
tik4 lektorka emoéni inteligence Jitka Seveikova.

Matrilokalita nebo patrilokalita (bydleni u rodi¢ti partnerky ¢i partnera)
jsou dnes vét§inou vnimany jako prezitek, ktery u generace mladych lidi
vyvolava spi§ shovivavy ismév nez chut néco podobného realizovat. Mnozi
maji v téhle véci jasno. ,Sama jsem Zila dvaatticet let pod jednou stfechou
s tchyni, i kdyZ v oddélenych domécnostech. Vim o tom své. Spoustu témat,
kterd $kolim, $kolim pravé diky ni. V konfliktu managementu, manipulaci,
asertivité nebo ur¢ovani hranic byla pravé tchyné mou velkou ucitelkou.
Svym détem bych také mezigenera¢ni souZiti nedoporucovala, pokazdé
dochazi k tfecim plochdm a je zapotfebi velkého respektu z obou stran, coz
byva tézké. Takze hlasam: Neolokalita, znacka idedl! tvrdi Jitka Seveikova.

UZ NIKDY KANASTA!

Odvrécenou stranu vicegeneraéniho souziti zakusila na vlastni kiizi také
Iva z Chomutova: ,,Po svatbé jsem kyvla na manzeltv navrh jit bydlet
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k jeho rodi¢tim, kteti méli dvoupatrovy diim s velkou zahradou v klidné
azelené z6né. Ale uz za tyden jsem toho litovala. Tchyné byla u nds pecena
varend, do v§eho mi mluvila a nikdy neodesla bez toho, aby mi doma néco
nepoopravila, i kdyby to mély byt jen hrnecky na odkapavaci, které otocila
dnem vzhiiru. Nékdy prisli i s tchdnem, lahvi vina a balickem kanasty a vy-
drzeli u nés sedét klidné az do ptilnoci. Casem se pak z toho stal vikendovy
ritudl. VydrZela jsem to sedm let a potom dala manzelovi na vybér: vlastni
byt, nebo rozvod. Zvolil si rozvod. Dnes uz jsem znovu vdana, bydlime
ve svém a s détmi po vecerech mastime karty. OvSem s vyjimkou kanasty!“

Pravé absence soukromi predstavuje asi nejcastéjsi problém spole¢ného
souziti. ,Respektujicich nevmésujicich se rodicti a prarodic¢ti abyste pohle-
dali. Od svych klientt slycham vétsinou story o tom, zZe babicky a dédecko-
vé nefunguji, pracuji, staraji se o sebe a své konic¢ky, nebo se naopak az prilis
vmésuji, chodi nezvani, dévaji nevyzddané rady a nerespektuji hranice,“
uvédi Jitka Sevéikova. ,,Klasické modely u? nahradilo samostatné bydleni
dalsi generace. Ndro¢né je i souziti typu ,mladi si postavili na zahradé’ Dan
za spole¢né bydleni, at uz s rodi¢i, nebo s tchyni a tchdnem, byva vysoka.
Ptiklanim se proto k modelu dojezdové vzdalenosti.“

BEZPECNY ODSTUP

Takové feseni vypada jako prijatelny kompromis. Bydlite ve svém, mate
dostatek soukromi a zaroven pro vés neni problém zajet za rodici ¢i jinymi
ptibuznymi, pokud to potfebujete. Nebo naopak. Variantu dojezdové vzda-
lenosti preferuje dnes vétsina lidi, zejména téch, ktefi patti do takzvané

onadnes.cz



Umitesipfedstavit, ze byste bydleli
srodici, ¢idokonce stchynfatchanem?
Veclery byste travilisledovanim poradd,
které odhlasovalavétSina osazenstva,
aoVanocichtesilidilemarizek,nebokapr?
Pronékoho horor, projiného dobryndpad
smnohavyhodami.

TEXT: ZDENKA SEKRETOVA

sendvic¢ové generace. Tenhle ndzev je naprosto vystizny. V dne$ni dobé
byva totiz zvykem zakladat rodiny v pozdéjsim véku. Zeny rodi ve tticeti
nebo Ctyticeti a pak logicky nastava situace, Ze je potfebuji nejen déti, ale
ijejich starnouci rodice, a ony se ocitaji pod tlakem z obou stran.

»Proto se dojezdova vzdalenost jevi jako dobra varianta. Nutno ov§em
dodat, ze v kombinaci s dusevni psychohygienou,“ podotyka Jitka Sevcikova.
»S manZelem Zijeme cely nas spole¢ny Zivot v ohromném domé, ktery patil
jeho rodiné. Poznala jsem vSechna uskali tohoto spole¢ného ,kréalovstvi; kte-
ré obndselo souziti nékolika generaci véetné dochovani nemohouciho rodice
az do jeho smrti v dobé, kdy nejmladsi dcera za¢inala pubertu. Sviij rodny
diim s rodi¢i mam tfi sta metrt od naseho a energeticka naro¢nost toho-
to odzitého modelu mé ptivadi k doporuceni pro mladou generaci: Jedte
na zkusenou do svéta, vyzkousejte si bydlent jinde, vratte se a odstéhujte se
do perimetru dvou az tficeti kilometrt. Dva kilometry na dojiti pésky je uz
moc a k nastartovani auta médlo. N&§ syn od nds bydli dvacet sedm kilometri.
Nékdy si dojede na upecenou sekanou i na kole, pejska na hliddni doveze
autem. Tohle se mi jevi jako optimélni vzdélenost.”

LASKA BEZ HRANIC

Ovsem kazdd mince ma dvé strany. Také v dne$ni dobé se najdou ti, co
moznost bydlet pohromadé s $ir$i rodinou vidi jako idedlni variantu, ktera
s sebou nese celou fadu vyhod.

»Desetileti jsem spokojené Zila s manzelem, synem, svou mamin-
kou a rodi¢i mého muze pod jednou stfechou. Bylo to to nejlepsi, co mé

potkalo. Pravdou ale je, Ze pochazim z Moravy, kde byl u statku vzdy vej-
minek a,mladi‘i,stafi‘ Zili pohromadé. Bylo to zcela pfirozené a vSestranné
vyhodné. Odmalicka jsem v tom vidéla vic vyhod neZ nevyhod a velmi
jsem si prala potkat muze, ktery to bude mit stejné,“ vypravi lektorka a po-
radkyné v oblasti komunikace Jana Ondfi¢kova. ,,Oba s manZelem si uvé-
domujeme, jaké jsme méli §tésti, Ze s nAmi nasi rodice chtéli bydlet. To, ze
syn vyrustal s babi¢kami a dédou, bylo pro néj nejvic. Bylo uzasné vidét, jak
o0 néj babicka s laskou pecovala, brala ho na vylety, povidala si s nim, u¢ila
ho fadu véci, a dnes se to obratilo — nas patnactilety syn s laskou pecuje
o babicku, bere ji na vylety a uciji s technikou. Tim, Ze ziji pod jednou stte-
chou a jsou spolu neustale v jedné kuchyni, k sobé maji velmi blizko. Znam
jen malo vnoucat v tomhle véku, ktera maji takhle hezky vztah s prarodici.
A to je bonus vicegenera¢niho bydleni.

ZDRAVA MIRA KONFLIKTU

Takovd idylka se ale nezrodi sama od sebe. Pokud se rozhodnete bydlet
spole¢né s rodidi, ¢i prarodici, musite vzit v potaz skute¢nost, Ze je to
jesté néco vic nez manzelstvi. Nejde o svazek dvou, nybrz nékolika osob
rtiznych generaci, které maji riizné povahy a potieby. Proto byste si jesté
predtim méli odpovédét na otdzku, zda si dokazete piedstavit, Ze bu-
dete Zit Zivot pravé timhle zptisobem - v dobrém i ve zlém, v chudobé
i bohatstvi, ve zdravi i nemoci. Dale je tfeba ptijmout fakt, Ze ptipadné
konflikty, které dtive ¢i pozdéji stoprocentné nastanou, jsou zcela pfi-
rozené a zidouci. Kde je zdrava mira konfliktu, tam jsou véci v poradku
a ¢lovék se diky tomu miiZe posunout zase o kousek dél. Bez oteviené
komunikace to ale nejde.

——INZERCE'V
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»KdyZ jsem se k nim nastéhovala, fekla mi Libugka, maminka mého
muze, pamatnou vétu: Vitdm té tady! Mozna budu délat véci, které se
ti nebudou libit, ale j& nevim, Ze se ti nelibi, tak mi to, prosim té, fekni,
abych to védéla a prestala je délat. A moznd i ty budes délat véci, které
se nebudou libit mné, tak ti to taky feknu, souhlasi§? Chtéla bych, aby
se nam tady hezky Zilo,“ vzpomina Jana Ondfi¢kova. ,Tohle by si méli
fict vSechny tchyné a snachy, tchdnové a zetové. Mné trvalo asi deset let,
nez jsem dokdzala mamince svého muze sdélit, co se mi nelibi, zatimco
Libuska mi to dokdzala fikat bez obalu od prvniho dne. Byla mi velkou
ucitelkou a velitelkou.*

Co k tomu dodat? Vicegenera¢ni bydleni rozhodné neni pro kazdého.
Vyzaduje spoustu energie a bez uméni naslouchat, snahy porozumét a vel-
kého usili komunikovat tak, aby si v§ichni rozuméli, se zvladnout neda.
»Na druhou stranu, pokud se souziti povede, je pak radost vracet se kazdy

den domd, do mista, které funguje jako pristav jistoty, bezpeci a spolupra-
ce,“ tvrdi Jana Ondrickova a pridava praktické desatero pro ty, kteti o spo-
le¢ném bydleni do budoucna uvazuji. @

zdenka.sekretova@mafra.cz
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RESPEKT

Budte ohleduplni, méjte tctu k sobé
navzdjem, k jedine¢nostia odlisnosti
kazdého ¢lenadomacnosti. Chovejte se
k ostatnim tak, jak byste chtéli, aby se
oni chovali k vam. Nez cokoli komukoli
domareknete, zastavte se, zamyslete
seapredstavte sisebe nadruhé strané.
Zkuste siv mysli sesumirovat véc, kterou
chcetefict nahlas,anezjifeknete,

tak si odpovézte na otazku: Rikam to
empaticky, srozumitelné a tak, jak bych to
chtélslySetja?

KOMUNIKACE

Pravidelné si vyjasiiujte a sladujte
ocekavani. Kdo, co, kdy a jak by si
predstavoval. Od spole¢ného bydlent,
provozu domacnosti nebo dovolené
az po vyjasiiovani mali¢kosti typu naco
byste se radidivali vecer vtelevizia jaky
Caj preferujete k snidani. Nebojte se
mluvit o svych pocitech!

PRAVIDLA

Pravidla znamenaji soubor
formulovanych zvyklosti, na kterych
jste se shodli, jsou zdsadni a chcete, aby
byly dodrzovany. Treba kdyz vstupujete
k nékomu do mistnosti, tak zaklepete;
kdo bere poslednfi potravinu z lednicky,
piSe na ndkupni seznam, Ze je nutné ji
koupit, a podobné.

UKoLy

Mate-li jednu spole¢nou kuchyn, je tfeba
domluvit se naspolupraci. Kdo variakdy.
Nebo kdyz vafite spolu, kdo co déla. Stejné
tak u tiklidu, ndkupu i spole¢ného auta.
Pokud se to jasné nefekne, bude ztoho

malér. Je to stejné, jako kdyZz tfi zeny
(maminka a dvé babicky) hlidaji jedno dité.
Pokud si nefeknou, ktera je ta, co na néj
pravé ted dohlizi, dité si zfejmé za chvilku
natluce nos, protoze v jednu chviliho
hlidajivSechny ave druhé anijedna.

FINANCE

Na jejich fungovani se musite domluvit.
Dobré Gcty délaji dobré piatele,ato
platiivrodiné. Myslete nato. Stanovte

si Séfa domacikasy, ktery vede domaci
Ucetnictvi, plati icty a pravidelné viechny
informuje. Nejste jen jednarodina, jste
spolecenstvi jedné domdcnostia o jeji
chodjetrebasestarat.

PORADY

MoZzna tomu nebudete fikat porady,
ale posezeniu dobré kdvy ¢i nedélni
prochézka. Pfitomhle pravidelném
setkaniidedlné natydenni bazisi
feknéte, co se stalo minuly tydenaco
planujete naten dalsi. Pravé porada
je prostor, ve kterém si vyjasfiujete
ocekavanf, stanovujete a rozdélujete
Ukoly aladite pravidla. A taky se
domlouvate na strategickych vécech,
jako je dovolena, Vanoce nebo tf'eba
opravy domu.

HODNOTiCi ROZHOVORY

Udélejte si ¢as aspoii jednou za rok

na kazdého ¢lena domécnosti zvIast.
Povidejte sis nimjenonémaovas. Jeto
stejné, jako kdyz rodice maji Ctyri déti,
se véemi travi spolecné chvile, ale sem
tam si maminka vyjde na nakupy jen

s jednim z ditek, aby si mohli sami v klidu
popovidat, byt jen spolu. Atata zase jiné

dité vezme na fotbalovy zapas a proziji
ho spolecné. Udélat si ¢as, byt s kazdym
chvilku soukromé, naplno, znamena
pecovat o vztah.

DOBRA NALADA

Pfi cesté letadlem letuska vzdy zminuje
znamé bezpecnostni pravidlo: Kdyby
letadlo padalo, nasadte masku nejprve
sobéateprve pak tém ostatnim. Kdyz
budete zachrafiovat nejdfiv druhé, tak
vam tfeba dojde dech a nezachranite
ani je,ani sebe. Vicegeneracni bydleni
je dlouhd cesta Zivotem, pro kterou
jste se rozhodli, takze myslete nato, Ze
vaSe spokojenost znamenad spokojenost
vSech. Ne nadarmo se fika: spokojena
matka - spokojené dité. Platito i napfi¢
rodinou.

RITUALY

Spolecné nedélni snidané se svate¢nimi
palacinkami, na které se budete vSichni
t&sit, budou vadim ostrdivkem jistot.
Slavte narozeniny a dodrzujte vanocni
tradice. Vymyslete si néco, co bude
jenom vase. A kdyz se fekne ,,my*, bude
to znamenat patecnikarty, nedéini
prochézku, nasténku plnou fotek
zrbznych rodinnych oslav...

SOUNALEZITOST

Myslete na to, Ze rodina je nejvic.

Spolu jste siln€jsi, pomahate si, méte

s kym sdilet radosti a Fesit problémy.
Sdilend radost - dvojndsobnd radost,
sdilend starost - polovi¢ni starost.
Vicegeneracnibydlenfje spojenirodiny
adomova. Lidi, které milujete. Tam, kde
to mate radi.
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