ROZHOVOR

lajemstvim
STESTI JE
SVOBODA

Lektorka osobniho rozvoje Jitka Sevéikova pry byvala,,borec nakonec.
Dnes uzumiustoupit z pfisnych pozadavk( sama nasebe, doprava si byt
princeznouafikasiopomoc, kdyzje tfeba. Prave vyslajejikniha Emoce jako
nas zivotnikompas o vyuzitiemocniinteligence v béznych situacich.
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moce jako nas Zivotni kompas je vaSe druha
kniha, prvni sélova. Jak dlouho vznikala?
Na téhle knize jsem pracovala $est let. Né&jak
jsem méla potfebu ptibéhy spis Zit, nez o nich
psat. Jit ven, do lesa, do piirody, cestovat, vénovat se
lidem, ne sedét u pocitace. Abych text hodila z hlavy
na papir, musela jsem svoji redaktorku Martinu po-
prosit, aby na mé byla pfisnd. Nabadala mé, at nepisu
zadnou piirucku, Ze lidi zajimaji pravé ty inspirativni
ptibéhy, které se mizou stat impulsem k odvaze udé-
lat dalezity Zivotni krok.

Tieba zménit praci. Vy jste takhle nékolik

klienti ,,vykoucovala“ z korporatu.

Zrovna ted si jedna moje klientka splnila svij sen
a oteviela malou rodinnou pekarnu. Vétsinou to ale
neni tak pfimé, Ze najdu si kouce = opustim korpo-
raci. Lidé si je$té néjakou dobu ve firemnim prostredi
odziji. Ale to seminko odvahy, Ze by mohli jit za hla-
sem svého srdce, uz byva zaseto. Na druhou stranu
nutno Fict, Ze jsem i mnoho lidi v korporatu udrzela
a podatilo se jim vyhnout se syndromu vyhoteni. Za-
lezi vidy na zaméru a cili.

Proc se lidé tak tézko odhodlavaji

k diilezitym Zivotnim krokam, i kdyz

jejejich komfortnizona uz tlaci?

Pfirovndm to ke kruhovému objezdu: Lidé krouZi
zivotem stale dokola, energie jim dochazi, oni vidi ty
smérovky k vyjezdu z kruhéce, ale boji se vyhodit blin-
kr a sto¢it volant. Boji se, co se stane, kdyz kruhovy
objezd opusti. Takze stale krouzi dokola, i kdyz tady
mnohokrét byli a pordd vidi dokola to stejné. Roli hraje
jistota, Ze tam to znaji. Taky strach z nejistoty, co by
bylo, kdyby odbocili. Hned za nasi komfortni zénou
je totiZ asporl mala zéna strachu z nového a neznamé-
ho. Kdy? ji zvladnete projit, prekrodit ji, dostanete se
do zdny udeni. A teprve za zénou uceni je nase zoéna
rastu. U Zen tomu ¢asto brani strach té malé hol¢i¢-
ky v nas, Ze ,,to se prece nedéla, to se nehodi, co tomu
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feknou lidi®. U muzii to byva strach ze selhdni, obava,
ze zklamou, boji se netspéchu, zmény spolecenského
statusu, ztraty respektu, sniZeni zivotni urovné. Kazdy
mame ten komfort v né¢em jiném.

Z jakych komfortnich zén bylo pro

vas osobné tézké vystoupit?

Ze si nemusim vzdy poradit jen ja sama, Ze nemusim
viechno zvlidnout. Ze se mam naucit byt i tou hycka-
nou princeznou. Komfort pro mé totiz byl: Nejblizsi
pomocnou ruku hledej na konci svého ramene, makej,
sama to udélas nejlip, nikoho tim nezatézuj, to zvlad-
nes, vydrz, to das! A vykrocéeni z komfortni zony pro
meé bylo: Pozadej o pomoc, pfiznej, Ze pottebujes$ pora-
dit, nemusis véechno urvat sama. Moji rodi¢e mé totiz
vychovali k sobésta¢nosti a sebediscipliné. Jejich vy-
chova se mi v Zivoté mnohdy zuro¢ila. Postupné jsem
ale zjidfovala, Ze uz k sobé nemusim byt tak tvrda. Ze
je potieba i laskavost a velkorysost. Nejen k druhym,
ik sobé samé. Taky zjednat si pozornost, protoze jesté
k tomu jsem byla vychovavana stylem ,sedévej, pa-
nenko, vkouté, budes-li hodn4, najdou t&“. Nez jsem se
octla z kouta venku, bylo mi pres ¢tyficet.

Ctyficitka byva pro Zenu zlomovy vék - proto

jste z toho kouta vylezla?

Tehdy pied patnacti lety mé propustili z prace. Chté-
la jsem se jit hned zase nékam zaméstnat, viibec jsem
netouzila podnikat, pracovat sama na sebe. Pétadvacet
let jsem byla soucasti tymu, chtéla jsem nékam patfit.
Do tlupy, kde nékdo ulovi mamuta a v§ichni se podi-
leji na jeho zpracovani. Absolvovala jsem par vybéro-
vych fizeni - bez Gspéchu. K tomu jsem méla osmi-
mési¢ni dité. Samy se ovem zaclaly ozyvat firmy, jestli
bych pro né neskolila. Takze ano, étyficitka pro mé byl
zlomovy vék: Porodila jsem nejmladsi dceru, vyrazili
mé z prace a zacala jsem ,,Jovit mamuty“ sama. Vesmir
to zaridil nejlip, jak mohl. Rika se, Ze tajemstvim §tésti
je svoboda, tajemstvim svobody je odvaha. TakzZe jsem
odvazna a pracovné svobodna.
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Co pro vas bylo na onom ,,Joveni
mamutd“ nejvétsi vyzvou?

Jako pro introverta pro mé tenkrat bylo velmi
naro¢né fikat si o penize, byt na filantropické
projekty. Uvést do Zivota projekt Barevny andél,
to bylo jako bych ze tmy vylezla nahd na svétlo.
Zacitky lektorovani a prednaseni pak byly vy-
zvou samy o sobé: Stoupnout si pred publikum,
at je téch lidi deset v zasedacce, nebo pak dvé
sté padesat v séle.

Asibychom méli dovysvétlit, Ze jste autorkou
projektu Barevny andél, ktery se zaméfuje

na designovou zménu prostiedi sourozenci
zemfelych déti. Jako prvni jste ho v roce 2007
zrealizovala u vas doma pro mladsiho syna
Pétu po smrti nejstar§iho syna Jaromira,

ktery ve ¢trnacti letech zahynul pod koly

vlaku. Mluvite jesté o tomhle tématu,

nebo je to pro vas uzaviena kapitola?

Znate teorii ¢erné labuté? To je ndhla negativni
udalost, ktera dramaticky zméni celé paradigma.
Smrt ditéte je vZdy soucasti piibéhu celé rodiny.
Predstavuje takovou ¢ernou labut. To Ze se o tom
denné nebavime, neznamend, Ze je to tabu. Neni
to uZ traumatizujici, je to zhojend rana. K mému
Zivotnimu pibéhu viak patfi. Obcas se na mé lidé
jesté obraceji s dotazy na chovani po podobném
traumatu. Pfedna$im i psychickou odolnost, kri-
zovou intervenci, praci se stresem, tam se podob-
nych témat dotykdme. A ja mtizu dat praktické
rady, co se mi tenkrat osvéd¢ilo. Po nas tragédii
jsem byla s tématem traumatu a préce se smrti
hodné spojovana. I diky tomu jsem pro lidi auten-
ticka, uvétitelnd. Ze i po ¢erné labuti se d4 ¢asem
Zit naplnény, plnohodnotny Zivot. Projekt Barev-
ny andél pro pozustalé jsem uZ pred lety predala
kolegyni Iveté Coufalikové. Vede ho dosud a vede
ho skvéle! Tématu ztraty se nevyhybdm, posled-
nich deset let se v§ak vénuju vic tématu kvalitniho
smysluplného Zivota neZ smrti.

Tehdy jste celé traumatizujici obdobi dala bez
jakychkoli berli¢ek. Jak jste to dokazala?
Poznala jsem par rodicu, ktefi se zacyklili v roli
obéti pravé proto, Ze Gnik z aktudlni reality hle-
dali v antidepresivech, alkoholu, pfemife stézo-
vani, touze po pomsté, pasivité. Tehdy jsem to
neméla takhle zvédoméné, intuitivné jsem ale
citila, Ze tudy moje cesta nevede. Ze obé&t okol-
nosti byt nechci. Myslim, Ze pravé tenkrat jsem
zacala vic naslouchat své intuici.

Intuice je obecné vnimana jako néco

z krajiny ,ezo“, a vy pusobite jako dost
racionalni ¢lovék. Jak to jde dohromady?
Intuice je uz nepopiratelna, zadné ezo! PiSe o ni
Platén, Jung i Kahneman. Vénuji se ji celé filo-
zofické a psychologické sméry. Mluvime i o ex-
pertni intuici u hasi¢d, zdchranafd, lékara...
Hodné lidi se v zatézovych situacich, v nemo-
ci, v krizi vraci vic k sobé a svoji intuici vinima.
Intuice totiz nek#i¢i hlasité, jen tak tiSe Septa.
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Opravdu jsem hodné raciondlni ¢lovék, takze
pro mé je prace s intuici a s emocemi neustala
vyzva. Méla jsem tendenci ji nenaslouchat nebo
pozadovat, aby mi nejen fekla, co mam délat,
ale i pro¢ to tak mam délat. Chtéla jsem znat
konkrétni navod. Chtéla jsem to pochopit.

Neni to i tim, Ze vy jste u vas doma ta
pragmaticka a manzel je umélec?

Muj muz je sochat. Je tviirdi, vizionaisky typ, cit-
livy, manudlné velmi zru¢ny a zéroven spontan-
ni, nestrukturovany. Nékdo si prosté pamatuje
odstiny fresek na stropé katedraly, nékdo zase,
kdy ndm odjizdi vlak nebo leti letadlo. Manzel
vnima svét jinak, a to nejen Cas a prostor. Uz
na prvni rande ptisel pozdé, snad nikdy v zivoté
nemél hodinky. M4 zase jiné kvality. Je to muz
mého Zivota, prestoZe je ,jiny vyvojovy druh®
J4 jsem systematik, bojovnik, pragmatik. Mam
rada fad, jsem orientovana na vykon, dotahu-
ju véci do konce. On je spi$ intuitivni chaotik,
orientovany hodné na prozitek, citlivy. Rozdéla
deset véci, a nez néco dokonéi, tak mu to trva.
Nema odhad ¢asu. TakZze se mtizeme dobte do-
plilovat. Tedy kdyz toho druhého nebudeme
chtit nutné za kazdou cenu ménit. Nevnucovat
mu, jaky chci, aby byl. Zbyte¢né se nehddat o bl-

Za nds vztah jsme
s manzelem vdécni.
Respektovat jinakost
druhého jsme se ucili léta.

bostech - vzdyt to je to mrhani energii! Zivot je
kratky, nikdy nevite, kdy skondi.

Ikdyz jste s vasim muZem tak rozdilni,

funguje vam to uzasnych tficet sedm

let. Mate pro ¢tenafe navod?

Névod nemam. Je to vyvoj. Reknu to na prikla-
du: Prvni roky vztahu jsme se snazili predélavat
jeden druhého. Nefungovalo to. J4 miluju cesto-
vani, jihovychodni Asii, 1étani, pfirodu, samotu,
mistni kultury, exotickou kuchyni. Manzel je
lokalni patriot, nejvic zboziuje nasi zahradu,
cestuje nerad. Kdyz ho pérkrat ro¢né vytdhnu
do néjaké evropské metropole, je schopen v ga-
lerii stravit cely den, zatimco ja ji mam prolit-
nutou za deset minut. Rdda se flikim venku,
po mésté, pozoruju ptirodu, lidi, ddm si dobrou

kavu. Trvalo celkem dlouho, nez jsme se naucili
jeden druhého netrapit svym pfistupem. Dfiv
jsem s nim do téch galerii chodila a nudila se
tam. Ted ho vyprovodim ke vchodu a se zavira¢-
kou na néj poc¢kam, az ho vyhodi uklizecka. Pak
zajdeme na vino a méme si cely vecer o ¢em po-
vidat. Bavi nds to spolu, mame se radi. Casto si
to fikdme. Za nas vztah jsme vdé¢ni. Respekto-
vat jinakost druhého jsme se u¢ili 1éta. Nevzdali
jsme naSe manzelstvi, i kdyz prisly tézsi zkousky.

Jste v Zivoté vytrvalostni beZec?

Ano a nejen ve vztazich. KdyZ se mi nékdo
osvéddi a stoji pri mné, tak ho taky neopous-
tim. Takhle mdm uZ dlouhé roky nejen stejného
manzela, ale i stejného pravnika, ucetni a ajtaka.

Ve své nové knize piSete o radé od psychiatra
Cyrila Hoschla: ,,Mlada generace se Fidi
heslem 5N: Nikdy nemusis nic, na¢ nemas
naladu. V manzelstvi nékdy musite délat i véci,
do kterych se vam nechce, ale udélate je. Vite
pro¢. Ne vidycky, ale ob¢as. ManzZelstvi je totiz
prace.”“ Neni to kontraproduktivni vnimat
manzelstvi jako praci? Evokuje mi to dfinu.
Vam evokuje prace dfinu? Protoze prace piece
nemusi byt nutné dfina. Prace je kontinualni
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smysluplnd ¢innost, kterd vede
k néjakému vysledku. Samoziejmé
ze v kazdé je néco, co vés nebavi.
Pro mé je tieba ,,dfina“ pfipravit
cestovni podklady z cest pro pani
ucetni. Nemam to rada. Nebavi mé
to. A potom je v mé praci i spousta
radosti: Seminéfe, psani, rozhovo-
ry, koucovéni, cestovani, pfipra-
va, vzdélavani - to jsou krasné,
radostné ¢asti mé prace. Bohuzel
bez toho ucetnictvi to nejde, cesta-
ky délat musim. No a v manzZelstvi
je to Gplné stejné. Jsou tam dny
viedni, kdy se musite zabyvat ru-
tinou a logistikou: Kdo zaveze dité
k zubati, kdo sko¢i na postu, kdo
se postard o platby. A potom tam
mate krasné obohacujici okamzi-
ky, véci, které ani nenaplanujete.

Takze klicem ke spokojené

praci i ke spokojenému vztahu
jevytrvata snaZit se?

Spousta lidi, kdyZz zamilovanost
pomine a prijdou prvni krizovky
nebo dny vSedni, ma tendenci ze
vztahu odchazet. Jdou zase hledat
tu opojnou zamilovanost. Jenze
za Cas zjisti, Ze s novym partnerem
to bude taky préce, taky pfijdou
vSedni dny. A ¢asto pak jedou
takovy trojuhelnik, Ze se pfesouvaji z nad$eni
do féze stagnace, ze stagnace do frustrace az fru-
strace se zase potfebuji vratit do toho nadSeni.
Ale uz si nedaji tu praci, aby se do onoho nad-
$eni vratili se stejnym partnerem. Hledaji nové
vzru$eni, nového partnera. Viddm u nékterych
svych klientd, Ze tentyz model jedou i ve své pro-
fesi. Prvni tfi fize syndromu vyhofeni totiz jsou:
prehnané nadseni, stagnace, frustrace. A kdo tu
frustraci netesi, sklouzne do apatie a po Case ne-
feSené apatie ho ¢eka vyhoteni. Vyhoret miizete
totiz v jakékoli Zivotni roli, nejen v préci.

Jitko, vite, Ze na prvni setkani

pusobite, Ze jste ,vostra“?

Ano, vim. Nékteti moji klienti se sméji, Ze se
mnou je to velky bi¢ a maly dvir. Po dvodni
schiizce si ddvame ¢as na rozmyslenou, jestli se
chceme pustit do palro¢ni spolupréce. Piece jen
je to dost penéz, velka ¢asovd a energeticka in-
vestice. I ja si klienty vybiram, protoZe kdyz to
nékdo flika, tak mé takova spoluprice nebavi.
Potfebuju, aby byl klient motivovany, odhodla-
ny. Aby mél uz néjaky smér a impuls tim smé-
rem vykrodit. Jen na tu cestu pottebuje partéka.
Nedavno mi jeden fekl: ,,Ja uz néjaky kouce mél,
ale s vama je to teda jiny kafe, takovy s chilli!“

Vedle odbornych seminafi ted
sklizite uspéch s workshopem Sexy
v50, tizasna v 60. Cekala jste to?
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Jitka Sevcikova
lektorkaa koucka (55)

Vystudovala ekonomii, marketing
aemocniinteligenci.

Pracovala ve spolecnosti zabyvajicf
se Spickovymi informacnimi
technologiemi, sou¢asné pusobila

v obéanském sdruZeni Dlouhd cesta,
které poméha rodi¢tim po smrti
ditéte. Je autorkou filantropického
projektu Barevny andél.

Od roku 2010 lektoruje manazerské
aosobni dovednosti v oblasti emocni
inteligence, emocniho leadershipu,
prevence stresu a vyhorent,
zdravého spanku, kreativity,
zlepSovani rétoriky, komunikace,
konflikt managementu, work-life
balance a praci v optimalni mozkové
frekvenci (hladinaalfa). Pfednasi
na vysokych Skolach, konferencich
v Cesku i vzahrani¢i.

Je spoluautorkou knihy S laskou
arozumem o emocnfinteligenci
rodi¢d a déti, nové ji vychazikniha
Emoce jako nas Zivotni kompas.

Necekala. Zda se, Ze jsme trefili
téma s velkym potencialem. Sezna-
mila jsem se pred par lety s inspira-
tivni charizmatickou zralou Zenou
Helenou Harabinovou. Vypada
opravdu skvéle, pecuje o sebe, ma
za sebou silny Zivotni piibéh. Oslo-
vila jsem ji a délame seminate pro
tuhle vékovou kategorii spole¢né.
Jeji témata nesou nézvy jako Pozd-
ni rande, Jak zménit profesi i v po-
kro¢ilém véku, Moudry $atnik,
Sama - nikoli osamél4, Nahle bez
partnera. J4 na tomhle seminéfi
u¢im praci s emocemi, jak mit dii-
véru v sebe, kde najit sebemotivaci,
sebeuctu, jak zvy$ovat psychickou
odolnost, nebrat si véci osobné...
Neékdy maji Zeny ve zralej$im véku
tendence pasovat se do role obéti.
Na nase semindre ale jezdi Zeny,
které chtéji svtj zivot dél tvorit.
Staraji se o sebe, chtéji se rozvi-
jet, cestovat, zabyvat se emocemi,
zdravim, svéZesti a vitalitou. Ne-
chtéji zbytek Zivota provzdychat,
prohlidat a prouklizet. Na konfe-
renci Excelentni Zena v Plzni se mi
prihlasila star$i pani z publika: ,To
je hezky, Ze délate téma Sexy v 50,
uzasnd v 60. Ale coz takhle fit v 70,
$ik v 80 a Ziva v 90?“ TakZe mame
namét na pokracovani. I marketéfi uz zazname-
nali, Ze nastava doba takzvané sti{brné generace,
tedy lidi nad padesit let.

Ve své knize piSete, Ze v prvni poloviné Zivota
sbirdme véci a ve druhé poloviné bychom
je méli odkladat. Jak se vam to dafi?
Mime velikinsky dtim, tam se toho vejde! Zjis-
tila jsem ale, Ze uvolniovanim prostoru se uvolni
i energeticky potencidl. A Ze ¢im jsem star$i, tim
méné véci pottebuju. Tak se zbavuju zbyte¢nosti.
Vase oblibena véta na seminafich zni:
Cas leti, pilot jste vy. Jak byste samu
sebe popsala jako Zivotni pilotku?
Vétim, Ze jsem dobry, zku$eny pilot. Kolegové
o mné fikaji, Ze jsem takovy jasaci typ. Ja jsem
opravdu pofad radostnd, natéend jako mald
holka. Rada se kochdm, pozoruju, chvili mi trva,
nez se zkoncentruju na to, jak za tim Zivotnim
kniplem uhlidat vechny budiky. Umim rea-
govat na ne¢ekané a nepfedvidatelné situace.
Hned tak néceho se nezaleknu. Uz nemusim
nutné pilotovat sama. Rdda predam Fizeni, rada
ho i pfeberu zpét. Pritom jesté pred par lety jsem
byla takovy ten ,,borec nakonec*. Ted to mam vic
o respektu, o divéte podélit se. Snad to prichazi
s vékem. A kompas je pry v letadle to posledni,
co jesté funguje, kdyz ostatni ptistroje selhévaji.
Tak ten muj emo¢ni ukazuje spolehlivé! @
lenka.brozova@mfdnes.cz
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