Jak se rodi matka

Kdybyste méla rict, v jakém okamziku jste se stala matkou, asi byste mé logicky odkdzala na
chvili porodu. Jenze ja si vitbec nemyslim, Ze je to tak jednoduché. Matkami... se stavame
podle mé dlouho pred tim, nez poprvé drzime v naruci své dite. A v milionech okamzikii se
Jjimi pak stavame znovu v prubéhu vsednich dni, v novych situacich, zasadnich momentech.

Kdysi davno jsem jednoho dne dosla k piesvédceni, ze se musim zacit vnimat, zacit se starat o
své zdravi, zklidnit se, abych se mohla stat brzy mémou. Byla jsem velmi naivni, protoze v ty
dny uz jsem prosim pékné byla t€hotna, ani jsem nevédéla ,,jak*. To chystani se na mateistvi
probihalo Gplné na jiném levelu, nez jsem predpokladala. Mirn¢€ vySokovana jsem se devét
meésict srovnavala s tim, Ze mi zacala Zivotni vyzva, a ne vzdycky to Slo dobte. Pak jsem
porodila a vSichni fikali: ,,A jsi mama!* A co jsem jako byla do té chvile, kdy jsem méla
dceru v brisku? Jen ,,jako mama“? Nebo ,,skoro uz‘“ matka? Pak zacal znamy koloto¢ a

v situacich, které byly naro¢né, ptisel obvykle nékdo, kdo konstatoval: ,,No jo, ale ty jsi ted’
mama, to k tomu patii.“ A kdyz jsem se neddvno neuméla hnout s jistou vychovnou situaci,
doslo mi to zase. Zase se jako mama musim néco ucit. Zase ,,nemam hotovo*, zase jsou tu
nové obzory, které pfichazi s novymi zivotnimi etapami mého ditéte. Zase jsou tu nové
situace, v nichz jsem se zatim jako mama neocitla a v nichz se budu muset ucit chodit, hledat
cesty, umét existovat nebo ucit v nich existovat dceru. A zacala jsem premyslet v SirSich
souvislostech: jak se vlastné dneska v nas zenach rodi matka?

Jako po masle? Viibec!

V prvé fad¢ to s tim zrozenim sebe jako matky viibec nemame samoziejmé. Jsou kolem mé
sice Zeny, které jako by matefstvi mély patent: ot€¢hotni, porodi, odkoji a vychovavaji i ¢tyti
déti a matkami jsou, jako by se nechumelilo. Tak to podle mé mély i generace pied nami.
Vnitin€ se na to po staleti holky chystaly od chvile, kdy dostaly panenku nebo pomahaly se
sourozenci a postupné se v domacnosti otacely. Ale... jednu dveé generace zpatky se to
zménilo a my dostaly prostor premyslet, jestli mamou chceme byt a jestli ji budeme umét byt,
coz ptestalo byt samoziejmé i proto, Ze naSe mamy nebyly jen mamy, ale ty pracujici mamy,
co nékdy vypadaly tak udfené, Ze by rad¢ji mdmami nebyly. My tedy ztratily ndvaznost na
piedchozi generace i to samoziejmé matefstvi. Svou roli sehrava pochopitelné i to, Ze jsme
mamami stale pozdé¢ji. Narostl prostor pro to si to fakt promyslet, odsouvat, odiivodiovat,
jestli uz ano, nebo jesté ne... Az jsme si tim podle mé ublizily. A vSechno si to
zkomplikovaly. Pfemyslime pfili§ a naSlapujeme aZ moc opatrné. CoZ k matefstvi moc nejde.
ProtoZe matetstvi potiebuje spi§ odvahu a potadny drajv.

Nova doba!

»Presné tak to je. Prvniho syna jsem rodila pred 26 lety, bylo mi 24 a ,, stanu se matkou *
jsem neresila. Rodinu jsme chtéli, zazemi jsme méli, dité prislo jaksi ,,mimochodem . AZ po
porodu mé zaskocilo, Ze se mi zménil svet, ““ vypravéla mi koucka a mentorka, Jitka
Sevéikova, spoluautorka knizky S laskou i rozumem (www.jitkasevcikova.cz) a jests
pokracovala: ,, Posledni porod probihal pred 10 lety, bylo mi ctyFicet, holcicka byla
, vymodlena* a otaznikii v hlavé stovky. Prestoze jsem byla uz dvojndasobnd matka, kterou
Zivot ostrilel, podlehla jsem trendu doby, vypracovavala porodni plan (ktery byl upiné nanic),
vybirala porodnici, porodnika i zpuisob porodu a procitala internetové diskuse, knizky a
Casopisy. Tak to ted je: je to dano moznostmi doby. Kolem faktu ,, stanu se matkou *“ nam
naskldadala informace, moznosti, ale i otazniky...“ dodava koucka. A schvalné¢: na co vSechno
jste se chystala vy, nez malé pfislo na svét? A co vSechno jste nacetla, kdyZ uz na svéte bylo?
JenZze... ani to neni to zrozeni matefstvi, zrozeni vasi mateiské osobnosti. To podle mé fakt
za¢ind uz davno pred tim, a na tpln¢ jiné Grovni, neZ je védoma pfiprava.



http://www.jitkasevcikova.cz/

Dévno pred porodem

Kdyz jsem do tohoto cisla délala ¢lanek s fertility kouckou Renatou Novickou o tom, jak
muzeme zvysit Sanci na otéhotnéni (str. xxx), mluvily jsme o tom, Ze byt matkou se musime
hlavné rozhodnout samy v sob¢. Musime véfit, ze jsme piipravené nechat v sobé¢ rist zivot,
privést jej na svét, prevzit za n¢j zodpoveédnost a sviij sveét nechat postavit na hlavu. A prave
v tu chvili, kdy to na védomych i podvédomych turovnich chceme, tam je podle mé¢ okamzik,
kdy vznika i zarodek naseho matefského ja. Davno pied porodem. Ve chvili, kdy samy sobé
rozumime natolik, zZe jsme pfipravené porozumét i ditéti, se rodime jako matky. Poprvé. A
napotad. A pro mnoha dal§i matef'ska zrozeni. Protoze tehdy vznikne jen jakési jadro. A na
n¢j se pak nabaluji dal§i matetské vrstvy. Kdyz poprvé zazijeme strach, a nemame ho o sebe.
Kdyz poprvé bre¢ime dojetim, a neni to z filmu. Kdyz poprvé citime blaho, za kterym nestoji
c¢okolada nebo orgasmus... Kdyz se poprvé jako mama zlobime, kdyZ se bojime, jestli jsme
dost dobré, kdyz své dit€ néco u¢ime... Vrstvu za vrstvou se vytvari mama v nas.

TéSi to, boli to, posouva to

A vrstvu za vrstvou taky poznavame samy sebe. Zrajeme jako osobnosti. ,, Sledujeme déti,
vnimame, jak se meéni, reagujeme na né. A ménime se s nimi. Ale pri tom je diilezité znovu
zduraznit véc, na kterou spousta zen zapomind: totiz, Ze pri tom zrani v matku nesmime
ztrdacet samy sebe, “ fekla mi k tomu pak v dal§im zajimavém povidani Daniela LukeSova
(www.daniela-lukesova.cz), koucka a propagatorka tzv. védomého porodu, ktera Zije

v Norsku a sama se t&ési z ptlro¢ni dcerky. ,, Kdyz se totiz stavam ve stdle novych ohledech
matkou, potrebuji mit jako zdklad sama sebe. Nemohu prestat existovat jako milenka svého
muze, kamaradka, jako Zena, kterd miluje cestovani, jako clovéek, ktery pomdha. ProtozZe pak
by se mohlo stdt nekolik véci. Mohla bych materstvi vnimat jako peklo, byt na déti stdle
nastvana a nevédet ani proc. Protoze pak clovék netusi, Ze zlobou namifenou viici détem jen
vola po tom, co si mysli, Ze s jejich prichodem ztratil. Nebo se miize stat druhy extrém: totiz ze
zacnete Zit jen jako matka. Ale... déti rostou a jejich potreba mamy se zmensuje. A pokud by
kterdkoliv z nas Zila jen uspokojovanim potieb svych déti, aniz by vidéla své, pak jednou, az
plijdou viastni cestou, neméla by nic. Proto matka v nas nemiize byt celé nase ja...

Osobni zkuSenosti

A to je tieba lekce, kterou dostavam ted’ ja. Tin€ je Cerstveé pet a zacaly se dit véci: ,,Chci spat
u Klarky!* ,,Chci spat na tabote!* Projevy osamostatiiovani, které ptislo ve vétSim skoku,
jsem necekala. ,,Jsi si jista?* ptala jsem se, misto abych ji podpofila. A situaci ptibyvalo.
Tteba kdyz jsem se ptala: ,,Co budeme odpoledne délat?* a Tina se lakonicky zeptala: ,,A
nemohla by ses jednou zabavit sama?* Do haje! Neni drza? Co to zkousi? Co by, roztahuje
ktidla. A jak je u ni zvykem, intenzivné a ve chvili, kdy ja to necekala. A co ja jako matka?
Musim rist s ni. A od té€ doby si zvykam na fakt, ze je ,,velkd*, ze m¢ ,,nepotiebuje* a Ze se

v mém vnitinim svété taky musi stat zmeny, abych ji neuskodila. ProtoZe i to je matefské
zrani. Nejen, ze musime dojit do bodu, kdy piijmeme zodpovédnost za své malé. Musime
dojit taky do bodu, kdy ho nechdme pomalu piebirat zodpovédnost samo za sebe. Nebo ho
musime nechat si nékdy ,,natlouct”. Zazit bolest, strach, ptekazky, nezdary. Musime se nebat.
Musime v sobé& nechat vyriist odvaznéjsi kus mamy, aby mohly byt odvazné i nase déti.

Zase ta doba...

A to zase zvlast’ dneska neni jednoduché. ,,Svet se posunul jinam. Neni to uz tak bezpecné
misto, jako v dobdch naseho détstvi, kdy jsme si celé odpoledne a vecery hrali na ulici (ja
konkrétné na hibitové!) a vecer se rozbéhli domii, * ¥ikala mi Jitka Sevéikova. A pripomnéla
dalsi véc: ,,Taky vnimam, Ze je rozdil mezi holcickami a kluky. Zatimco syny jsem uz na
zdkladce ci stredni s relativnim klidem vypoustéla i do cizich zemi, u dcery mame s manzelem
obavy ji poustét pomalu i samotnou ze skauta, aby se ji néco nestalo. Kdyz kluci objevovali na
internet, tak jsme se tomu s manzelem zasmali, kdyz totéz ted zazZivame s dcerou, snazime se ji



chranit. “ Takze jako mamy v sobé¢ vlastné musime objevovat dalsi vrstvu. Véfit svym détem.
Ucit se spravné vychovat holky, spravné vychovat kluky. Obecné spravné vychovat déti jako
takové. Coz je Casto o sebediscipling a trpélivosti, ve které ja se asi nikdy ucit nepfestanu.

Emocemi nabita

A vite, co to vSechno nakonec spojuje dohromady? Obrovské naloz emoci. Jako méma zazije
kazda z nas emoci na n¢kolik zivotl. Ale nejsem si Uplné jista, ze vzdycky vime, co s nimi.
Maéme v sobé Casto zafixované, ze musime byt perfektni, coz si ale jako by piekladame jako
nheutrdlni“. Takze znam tfeba mamy, které pred svymi détmi nebreci, nenadavaji nebo
nemluvi o nezdarech. Jenze Jitka Sevéikova mi k tomu fekla fakt krasnou véc: ,, Jako rodic je
treba byt jediné autenticky. Citite emoce? Projevujte emoce. Naucit se priznat, prozit, vyjadrit
kultivovanou formou jakoukoli z emoci je ten nejlepsi dar, ktery miiZzeme détem dat: povidat si
s nimi o tom, co mne rozesmalo, rozzlobilo, rozplakalo, co s tim udélame, nebo Ze potrebuju
byt sama... to je nadherné studium Zivota emocni inteligence v praxi.““ A jedna

z nejzasadnéjsich matefskych lekei i1 vnitinich vrstev v nas.

BOX: Piili§ mnoho matei'ského ja

Jestli jste uz Cetla Clanek, vite, Ze 1 kdyZ jsme madmami, musime si hyckat ostatni sva ja. A Ze
to neni jen tak, jsem nedavno vidéla na své kamaradce. Pro mé je tfeba pfirozené délit Cas
mezi Tinu, préci, sebe, svého muze... ale ona je ,,jen“ doma s détmi. A pozor, neodsuzuju ji.
Je skvéla mama, tak pecujici! Jenze si zlomila kotnik. Tyden v nemocnici, tydny o berlich,
mésice rehabilitaci. A najednou nemohla utfit kazdou prdelku jako dfiv. A vite, co ji na tom
trapilo nejvic? Ze se bez ni rodina obejde a je tedy ,.k ni¢emu*. Ta bolest, kdyz to fikala, se
nedd popsat. Je to jedna z nejbajec¢néjSich Zen, co znam, a ja najednou vid¢la, Ze si sama sebe
ceni JEN jako mamy. Ze sama pro sebe ma cenu JEN kdy? se stara o druhé. A vim, Ze piesné
to by ji — kdyby se to neukazalo ted’ — jednou zlomilo vaz. ProtoZe opravdu nejsme JEN
mamy. ,, 4 ani neni dobré rozhodnuti stat se mamou, abych sama pro sebe méla néjakou cenu
nebo nasla smysl zZivota. To bych pak totiz jako mama nemohla détem predat to, co jim predat
mam. Sebeldsku, védomi viastni hodnoty, sebejistotu. ProtoZe bych si casem musela priznat,
Ze je sama nemam, “ tika k tomu Daniela LukeSova. A stejné tak varuje pted pokuSenim stat
se mamou, aby se... zachranil vztah, nemuselo se do prace. A jesté vzkazuje: ,, Jako matka
musite védet, kdo jste, co vas Stve, s ¢im se perete, co milujete. Nemusite byt perfektni, ale
musite vedet, ze jste sama za sebe a Ze na dité nemiizete prevadet zodpovédnost za to, aby vas
udeélalo Stastnou, protoze tak to nefunguje ani v partnerstvi.

BOX: Ja jako matka, ja jako dcera

Co si podle mé také malo uvédomujeme, je fakt, Ze vstupovanim do novych a novych
mateiskych dimenzi pfirozené feSime a posouvame sebe coby dceru, tedy posouvame se ve
vztahu k vlastni mamé, jejiz matetské vrstveni také porad pokracuje!!! Nakolik je to dilezité?
,wUrcite zasadné. A je to taky na cely Zivot. Az do konce jedné z vas. Mam to podobné. Moje
maminka je v soucasné dobé vazné nemocna a mam pocit, Ze ji mam Sanci vracet vSechno, co
mi v detstvi poskytla: lasku, oporu, duveru, povzbuzeni. Ale na druhé strané jsem na ni prisnd,
nekompromisni, ucim ji ,,nevzdavat se“, optimismu, discipliné (ve cviceni), jako by se nam
role trochu obratily. Jako ditéti mi Cetla, ted ji ctu ja. Kupovala mi knizky, ty ji ted kupuju ja.
Lepila se mnou obrazky, ted’ ji se sestrou motivujeme k tomu, aby sepisovala svoje vzpominky
do denicku Babicko, vypravej! Chapu uz jeji obavy a strachy, zakazy a trvani na tehdy
stanovenych dohodach. De facto po ni ted’ chci, co mné sama naucila...

TEXT: Jana Potuznikova



