»K profesi lektora, mentora a kouce mé privedli

lidé, které inspirovaly moje zkuSenosti a Zivotni

postoje. Pracovat s emocemi a stresem jsem za-
cala pred vice nez deseti lety.*

Jak vypadala Vase cesta k
soucasné profesi?

Pavodné jsem vystudovala
ekonomii a marketing a dlouha
léta jsem se tim i zivila. N&jaky
¢as jsem pobyvala i v zahranici
(Norsko, USA, Rusko, Finsko).
Zalinala jsem ve statni spra-
V&€, pak presla k zahraninimu
obchodu. Poslednich 9 let v
zameéstnani jsem pracovala ve
firmé zabyvajici se Spickovymi
informacnimi  technologiemi.
Tehdy jsem vyuzila dvoule-
tého evropského vzdélavaci-
ho projektu LESK: Lektor
emocnich a socialnich kom-
petenci.  Vystudovala jsem
emocni inteligenci a emoc-
ni leadership. Bylo to pravé
v dobé, kdy jsem se vyznat
v emocich, a v redukci stre-
Su potfebovala nejvic ve svém
zivoté. Tehdy jsem spolupra-
covala i s divadlem Bolka
Polivky a hercem Jaroslavem
Duskem. Od roku 2011 lek-

toruji a kouCuji na voIné no-
ze, ucCim klienty pracovat
S emocemi, se stresem. Zivim
se praci, ktera mé velmi bavi a
dobfe Zivi. M&m mnohem vice
Casu na odpocinek i na svj
osobni zivot. Ale ta cesta tedy
jednoduchéa fakt nebyla.

Co vas k tomu vilbec pfii-
vedlo?

Kdyby nebylo péar stézejnich
okamzik(inamé cesté, asibych
dosud zpracovéavala marketin-
gové analyzy. Jednim z hlav-
nich milnikd byla tragicka smrt
naseho 14 letého syna. Nebyla
jsem vychovavana k projevo-
vani emoci. Neuméla jsem se
S nimi vyporadat. Nerozuméla
jsem tomu a potfebovala ten
proces pochopit. Nechtéla
jsem skoncCit jako zoufala
,0b&t osudu.“ Tato udalost
otfasla celou nasi rodinou
i okolim. V rychlém sledu néa-
sledovaly jesté dalSi smutné
udalosti. Potfebovala jsem po-
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rozumét tomu, co se s nami
déje, jak to zvladnout, jak to
dlouho trva, co mam deélat, kdo
uz to zvladl. Co komu na té
cesté pomahalo. Co mize po-
moci mné. Nasmerovala mne
rezisérka Olga Sommerova
se svym filmem Prezili jsme
svoje déti. Diky nému jsem
zaCala spolupracovat s ob-
¢anskym sdruzenim Dlouha
cesta, které se zaméfuje na
pomoc rodictm po smrti dité-
te. Nez jsem se rozkoukala, uz
jsem aktivné pomahala rozjiz-
dét nové svépomocné projek-
ty a vymyslela i svoje vilastni.
Napfiklad Barevného andéla.
Do té doby spada i spoluprace
s Jaroslavem Duskem, ktery
nas v zacatcich velmi podpo-
fil. Ke své souCasné profesi
lektorky EQ jsem se dostala
trochu oklikou a nedobrovolné:
mé misto ve firmé bylo zruse-
no a ja se octla ve 40 letech
nezameéstnana. S odstupem
Casu fikam, ze to bylo to nej-
lepsi, co se mi v té dobé mohlo
stat. Pribézne se zacali ozy-
vat agentury, firmy, manazefi
i skupiny, ze chtéji seminare na
oblast redukce stresu, emoc-
niho leadershipu, konflikt man-
agementu, live managementu,
prevenci syndromu vyhoreni
a dalSich témat. Moji nejvetsi
pfidanou hodnotou je, ze vse,
co Skolim, sama ziju, mam to
pevne zakotvené ve svém Zivo-
té. Vyuzivam kombinaci tech-
nik a mé Zivotni praxe. Nejsou
to jen plané teorie. UCim i na
nékolika vysokych Skolach vy-
sokoskolské pedagogy.

Jak vypada prace s klienty?
Na Uvodni schlzce si vyjas-
fiujeme klientovy predstavy,
cile spolupréace a to, zda jsem
ja ten vhodny Clovek, ktery je
schopen ho k nim doprovo-
dit. Poté si dame néjaky Cas
na rozmyslenou, zda spolu
chceme pul roku pracovat na
cesté k jeho cilim. Zpravidla
si stanovujeme tfi hlavni ci-
le, které by spolu nemély byt
Uzce propojeny, aby byl je-
den dosazitelny bez druhého.
Nékdy usoudim, Ze zajemce
0 kouc€ink ¢i mentoring neni
,mdj klient*, doporu¢im mu

spiSe psychologa nebo tera-
peuta. J& se zabyvam zejmé-
na mentoringem (poradenstvi),
shapingem (formovani pomoci
pozitivni zpétné vazby) a fa-
cilitaci (usnadnovanim novych
startd Ci projektd). Lidé si ke
mné pfichazeji pro rady, Cas-
t€ji muzi nez zeny. Mam v sobé
velmi silny muzsky princip, mé
schiizky maji strukturu a fad.
I kdyz se mize zdat, ze se
jedna o pfijemné povidani, je
to védoma prace se zménami
Zivotnich navyka, které ¢lovéka
omezuji a stresuji. Mnohdy se
schlizky neodehravaji v kan-
celéfi (mam kancelar v Praze
i v Brng), (tajenka), mozek pra-
cuje efektivngji pfi  pohybu
a s dostatkem kysliku. Soucasti
individuéini prace jsou i UCasti
na mych seminafich, kdy vi-
dim, jak klient pracuje ve sku-
ping, mize vyuzit vypracovani
osobnostni psychodiagnostiky
a dalSich doplfujicich kon-
zultaci s mymi kolegy. Skolim
nejen v Cechach, ale i Ceské
Klienty, kteff za mnou prileti na
Bali, na Mallorku a na Filipiny.
Tam mohou dostateCné dale-
ko od prace a domova ziskat
patfiény odstup a zredukovat
stres i méné tradiCnimi meto-
dami. Exotické prostfedi déla
svoje, jina kultura, nabozen-
stvi, mnoho okolnich vlivd tam
doplni techniky nas lektorek.
Ta zména prostfedi je sou-
Céasti prace. Zaméstnavatelé
tam své zaméstnance posilaji
z Cech za odménu na tyden &i
14 dni. Vénuiji se tym0m, pardm
i jednotlivem. Je to smyslupl-
na a pestra prace. Casto pu-
blikuji v médiich, spolupracuiji
s Ceskou televizi a Ceskym
rozhlasem na téma stresu
aemoci. S kolegynémi jsme na-
psaly knihu S laskou i rozumem
o emocni inteligenci rodicd
a déti. Nyni s psychoterapeu-
tem Michalem Mynarfem piSe-
me pro nakladatelstvi Grada
knihu o Stesti a pozitivni inte-
ligenci. Casto podporuji filan-
tropické a charitativni projekty,
ucim firmy spolecenské odpo-
védnosti. To mé velmi napliuje
a bavi. Vidim vysledky brzy
Vv praxi.
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