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) Do jaké miry Ize z pozice kouce
& motivadniho Feénika oviivnit
motivaci nékoho jiného?
Motivace je od slova movere —
»hybat se”. Tedy tak jako tré-
nink pohybu, stejn& tak trénink
v jinych oblastech, kde se chce-
me nékam posouvat, je o né-
kolika aspektech. Predeviim
o tom, JAK MOC to chci. Kolik
tomu ddm. Kolik informaci vim
o oblasti, ve které se chci namo-
tivovat. Z pozice koute mohu
svého klienta ovlivnit tim, Ze
znam jisté techniky plus fungo-
véni psychiky ¢lovéka a vim, co
na kterého miiZe platit. N&kdo je
motivovén vykonem, nékdo po-
hodou. Né&koho motivuje pres-
tiZ, jiného svoboda. V roli men-
torky mohu motivovat vlastnim
pfikladem, jsem pro lidi inspiru-
jici, protoZe to, s &im za mnou
prichdzeji, uZ mim s n&jakym
Zivotnim naskokem zpracované
a oni vidi, Ze to skuteéné lze: Zit

POHLED ODBORNICE

Ji=] ] ]
Hitler Stalin, Lenin —
I 4
| to byli motivacni Fecnici
Lektorka, kouc¢ka a mentorka Jitka Sevéikova
se kromé mnoha jinych aktivit aktivng zabyva
charitativni ¢innosti, budovénim koncepci firemni
filantropie a benefi¢nimi akcemi. Také $koli
v oblasti emocni inteligence, redukci stresu,

komunika¢nich dovednosti a praci v hlading alfa.
Motivace je jednim ze st€Zejnich témat.

Zivot v rovnovaze, byt viii stresu
odolny, mit dobry time manage-
ment, vysokou pozitivni inteli-
genci a spokojeny Zivot. Tedy
motivace praktickym piikladem,
kaZdodennim Zitim. Dobry vy-
Zivovy poradce muZe motivo-
vat svym vzhledem a zdravim
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}Co kdyZz toto nem4, jen dar
ydobie miuvit“?

Motiva¢ni feénik miZe byt
.Jjen” dobry spikr, miZe hldsat
a strhnout s sebou davy, miize
wzmanipulovat®. I Hitler, Stalin
¢i Lenin byli vlastn& motivaéni
fe¢nici, at se ndm to libi, nebo
ne. V&déli, na jakou strunu brnk-
nout. Motivace ma totiZ krdsny
vzorec: V (vykon jedince co
do kvality i kvantity) = M x S,
pii¢emZ M je pravé tiroveii moti-
vace a jako S si miZzeme dosadit
stilost. ProtoZe pokud nevytr-
vame, velmi rychle nim spadne

fetéz a motivaci ztracime. Casto
napfiklad v hubnuti nebo u¢eni
ciziho jazyka, vytvofeni nové-
ho ndvyku. Motivace je tedy
fetézec navaznych reakci. Du-
leZité je, 7Ze pokud bude troveri
motivace nula, bude vykon taky
nula. A pokud bude trovefi mo-
tivace vysokd, ale stdlost nula,
vykon opét bude nulovy.

) Rika se, Ze &im vice toho mame,
tim méné jsme Stastni. Jak tézké
je hledat Zivotni motivaci, kdyz
jsme ,,vSeho” dosahli a ,,vSech-
no“ mame?

Ano, nékdy to tak je. Méla
jsem jednoho klienta pfesné
tohoto typu. UZ vSude byl, vie,
co chtél zaZit, zaZil, procesto-
val cely svét a dosahl opravdu
hmatatelnych ispéchi. Rodi-
nu zabezpe€il na dvé generace
doptfedu, choval se filantro-
picky a spoledensky odpovéd-
né a pfesto nebyl Stastny. Byl
unaveny Zivotem, net3il se ani
z maliCkosti, jen tak preZival,
Spatné€ spal a mél pocit, Ze ho
uZ Zivot nemd ¢im pfekvapit.
Ze vie pro néj dilezité si mize
koupit.
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1} Piikladem budiZ Eric Thomas,
jeden z nejvlivn&jsich motiva¢nich
fecniku na svét&. Pochazel z abso-
lutni nouze, nedokonéil kolu, skon-
¢il jako bezdomovec. Dva roky Zil
v ulicich Detroitu a Zivil se odpad-
ky. Jediné nahodné setk4ni s jakym-
si kazatelem, ktery s nim snad jako
prvni Clovék v Zivoté rozmlouval
vlidng, s pochopenim a tctou, ho
motivovalo nejen k navratu na stfed-
ni 8kolu, ale zvladl i vysokou. Jiz

béhem studii vytvofil program pro
znevyhodnéné mladistvé, pozdé-
Ji zatal pracovat na Michiganské
statni univerzité, zaloZil spoleénost
pro vzdélavéni a osobnostni rozvoj
a napsal mnoho knih.

Jesté neuvéfiteln&jsi osud m4d Nick
Vujicic. Se svymi motivaénimi pred-
naSkami objel uZ vice ne? 70 zemi
svéta, podnikd, jezdi na snowboardu,
surfovém prkn€, hraje golf, plave.
Absolvoval vysokou Zkolu, ma Zenu

a dité a miluje Zivot. Co je na tom tak
zvladtniho? Chybi mu ruce i nohy...
V détstvi chtél spachat sebevraZdu,
které se mu nepovedla jen kviili tomu,
Ze ji se svym hendikepem prost& ne-
dokazal technicky provést. Celil ne-
smirné Sikan€. Dnes je tam, kde je.
Jeho zédsadnim Zivotnim mottem je, Ze
nikdo nesmi opirat sviij Zivot o to, co
nemd, pouze o to, co ma. A také tvrdi:
»Je jedna véc lepsi, neZ jit do nebe,
a to povzbudit alespofi jednoho dal-



) Slo v tomto pfipadé dosahnout
néjakého tspéchu?

Zazehnout v ném znovu jis-
kru a viibec hledat s nim oblasti,
kde by znovu mohl vzniknout
prostor pro néco nového, nebo
nachdzet potSeni v rituilech
léty provéfenych, jako tfeba dat
si kdvu se Zenou, znovu posi-
lit vztah s partnerkou a détmi
a vibec vyzkouSet to, co uZ
divno zapomnél, byla pro nis
oba niroéna price. Z frustrace
a apatie k zdjmu a nadSeni totiZ
vede dlouha cesta. Obéas $ko-
lim ve vychodni Asii a b&Zné se
tam setkdvam s lidmi, ktefi jsou
Stastni jen z pouhého byti. Ne-
fedi, co bude za mésic, za rok,
raduji se ze slunka, z dests,
z pfirody, z rituli a je to az
nakazlivé. Mnohé jsme my tady
v Evropé uZ zapomnéli a znovu
to s velkym huri objevujeme. To
doporu¢uju lidem &asto: jedte
se inspirovat tam, kde lidé ne-
maji ani desetinu toho, co je n4¥
béZny Zivotni standard, a pfitom
z nich v jakémkoli véku na po-
hled tryskd radost ze Zivota,
vnitini spokojenost, $tésti a pfi-
jeti. Babi¢ka prodévajici ovoce
v Ubudu na trhu, pani sbirajici
fasy na pléaZi, surfaf na ving, déti
hrajici na gamelony...

) Vznika nejlepSi motivace v kri-
zovych situacich?

Neékdy ano, nékdy ne. Pro le-
to3ni rok jsem zafadila do svého
portfolia téma ,Netspéch jako
souCdst Zivotni cesty. N4§ Zivot
je totiZ stalou fadou stfidajicich
se Uspéchii a nedspéchii. Nyni
jsme aZ pfili§ stile orientovani

jen na ty aspekty tispéchu. Po-
kud se v8ak neiispéch, selhéni,
trauma, krizi nebo prosté oby-
Cejny strach nau¢ime chépat
jako néco, co k Zivotu pati,
nau¢ime se ho pfijimat, mlu-
vit o ném a transformovat ho
v Zivotni etapu ¢&i lekci, ze kte-
ré se miiZzeme i ledacos nauéit,
motivace to urdité je. Oviem
opét musime mit dost energie
na to, vydat se Zadoucim smeé-
rem. Znam lidi, které krizova

viak nestaci. Orientuje nds né-
Jjakym smérem (napiiklad zdra-
vi), nebo nds naopak od né&ja-
kého sméru odvraci (napftiklad
obezita). Je to velky soubor
faktord, ktery v nds podnécuje
zvidavost, vasefi, nutkini, ener-
getizace organismu. MiZe byt
nejen vnitfni, vychdzet z nés
(chei byt §tihld, vzdélana, po-
znévat nové kultury), ale i vnéj-
8i (tlak okoli — partner se mnou
bude chlubit, budu mit lepsi vy-

»Kazdy v sob& mame hodného a zlého vlka,
vyhrava ten, kterého krmis. A j4 doddvam -
ale vencit se musi oba.“

situace nasmérovala k vy3inam,
zném i ty, které poloZila a stali
se ,,doZivotni obéti“ nebo sviij
Zivot ukon¢ili. Ted jsou velkym
trendem FuckUp Nights, kdy
privé uspésni lidé maji odvahu
vefejné mluvit o tom, Ze se jim
v Zivoté opravdu vie nepodafilo
a jaka z toho vedla cesta. Velmi
si jich vaZim. Sama jsem jedna
z té&ch, které Zivotni pfelom, hlu-
boky pad a urditd prohra dostaly
tam, kde jsou ted: ke spokojené-
mu, $tastnému Zivotu v pravdé.
Za netispéchy se nestydim. Mlu-
vim o nich a to je pro mne znim-
kou odvahy a uritého hrdinstvi.
Nejsem poféd jen na vrcholech.

) Jaky je rozdil mezi motivaci,
viili, pudem?

Motivace je jakdsi ochota
a pripravenost podat vykon
v dané oblasti, sama o sobé&

hlidky na préci, sousedi uZ tam
taky byli). Motivaci si lze pred-
stavit jako zdZeh, vstiiknuti pa-
liva, aby se motor mohl rozjet.
Viile je od anglického slovicka
will, tedy pfenesené ,budu ko-
nat®. Je to zimérné védomé isi-
li sméfujici k dosaZeni daného
cile, udrZeni sméru.

Konkrétng: téch mandli si
vezmu opravdu jen pét. I viile se
da trénovat. Je to jakysi pfenos
toho zdZehu v motoru do chodu,
do kinetické energie (kondm).
Pud je ,,zvifitko v nas*. Instinkt,
vrozené nutkédni, které jsme
schopni do uréité miry regulovat
(zaleZi pravé na nasi vili a mo-
tivaci). Uvedu pfiklad: pud ndm
veli se rozmnoZovat, ale viile
nam (nejen z moralniho hle-
diska) zabrani vyspat se s kaZ-
dym, s kym by to $lo. Motivace
miiZe byt zachovani sou€asného

harmonického vztahu se soucas-
nym partnerem. Prosté&: poru&im
si a poslechnu se.

) Co je vaSi hlavni Zivotni moti-
vaci?

Ta se v priibéhu Zivota mé&ni.
Dfive to uréit® bylo vzruSeni,
poznavani, dobrodruZstvi, jina-
kost. Rdda jsem se odliSovala,
riskovala, délala ,psi kusy*,
lezla do jeskyni a rebelovala.
V soucasné dob& je mou hlavni
Zivotni motivaci KLID. VétSinu
toho, co védomé d&lam, d&lam
proto, abych méla klid v roviné
vztahové, materidlni, emocni,
mordlni i spiritudlni. Chci, aby
tady po mné zbyla , fistéd stopa®.

Uvédomuji si s vékem a 7i-
votni zralosti, Ze dobrodruZstvi
uZ jsem si uZila dost, Ze moje
motivace jsou opravdu dlouho-
dobé péstované laskyplné vzta-
hy, do kterych investuji. Protoze
se ted Casto setkdvdm se smr-
ti a uvédomuji si svou vlastni
smrtelnost, mou aktudlni moti-
vaci je postarat se o své rodice
a nebyt u toho obéti, byt zdrava
a sobéstatnd, abych tady nezii-
stala nemohouci na krku svym
détem. A také distojnost. Uz se
ohliZim na to, aby se moje déti
za mne nemusely stydét. CoZ
oviem neznamend, Ze jsem po-
fad ta vzornid ukdznéni holka.
Navazuji na indidnské pfislovi
»KaZzdy v sobé mame hodného
a zlého vlka, vyhrava ten, které-
ho krmi3“. A ja doddvam — ale
vencit se musi oba. TakZe moje
motivace ke klidu je ob&as n&ja-
kym vzru$ujicim zaZitkem obo-
hacena.

Siho ¢loveka k tomu, aby tam Sel se
mnou.“ MuZe byt nékdo kompetent-
néjsi k vykladani o motivaci?

v jidelné€. Na zédkladni kole propa-
dal, byl prohlasen za ,,obtiZzné vzds-
lavatelného* a ,mentdlné retardo-
vaného®. V&ichni se mu smali. Jeho
sebevédomi kleslo a7 na samé dno,
stejné jako chuf komukoliv cokoliv
dokézat. JenZe matka ho milovala
a nevzdavala svoji snahu pfesvéd-
Covat syna o jeho jedine€nosti. Pak
si chlapcova nendpadného poten-
cidlu v8iml i jeden z uéiteld... Les
Brown, ¢len Snémovny repre- )}

Erica Thomase
puvodné neéekalo
v zZivoté nic dobrého.
Uz v mladi skonéil
na ulici, kde se zivil
odpadky. K temu,
Ze je dnes znamou
osobposti, stacilo
setkani s ¢lovékem,
ktery v néj véril /
“

Nejit pfes mrtvoly

Ze neexistuji hranice, které nelze
piekonat, dobfe vi i pétasedmdes4-
tilety Les Brown. Narodil se jako
jedno z dvojéat na Florid& ve vybyd-
leném domé chudinské &tvrti. Oba
sourozence adoptovala svobodni
Zena, pracujici jako pomocnd sila
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