DETI

MY DETI ZE STANICE NUDA

Také mdte pocit, Ze by si déti mély potdd hrdt a nenudit se? A kdyz néco nevymysli samy,
udéldte to za né. Ale je to spravné pro jejich vyvoj?

PRIPRAVILA: VERONIKA VLACHOVA

oma musim svym détem
pordd vymyslet zibavu,
obcas se sice zabavi samy,
ale vétsinou to skon¢i
velkou hidkou,” popisuje dvaatticetiletd
Eva, maminka dvou dcer, situace, které
nastanou, kdyz s nimi nevyrazi na hiisté
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nebo do bazénu a travi ¢as mezi ¢tyfmi e

sténami. Dost ¢asto je totiz pro rodice N E Nvl N AD, TO,
nemyslitelné, aby se jejich déti jakkoli

nudily. Premysleli jste nékdy nad tim, WD RZ ET SAM S E

pro¢ bychom svym détem vlastné neméli S E BO U A U M ET

poiad vymyslet program a zdbavu a ne- X
chalije nékdy misto toho jen tak se nudit? S | WSTAC |T

Prestimulované déti

Podle predniho amerického odbornika na vychovu déti
Kima Johna Payneho se vmodernich rodinich zvysuje
zivotni tempo a mnozstvi aktivit, coz vede détik jejich
velkému neklidu a rozrugeni. , Pro¢ musi mit nase déti po-
tad néco na praci? Pro¢ musi muj syn v $esti letech chodit
na basketbal? Pro¢ mame pocit, Ze jim musime nabidnout
v$echno? Pro¢ nim zitra ptipadd uz trochu pozdé? Co se
stane, kdyz se zastavime a dopiejeme si volny ¢as?” ptd se
ve své knize nazvané Jednoduché rodicovstvi Kim John
Payne a jednim dechem odpovidd, ze jakmile uvolnime
rozvrh déti, vytvoiime jim prostor pro o¢ekéavéni, které
vyznamné podporuje budovini identity i predstavivosti.
,Stejné jako je tézké si oblibit hracku pohibenou upro-
stted hromady hracek, je tézké néco ocekavat, kdyz jsme
poiad zaneprizdnéni nebo se snazime délat véechno ted)’
upozornuje na fakt, kterého se dopousti vétsina rodicu.
Podobného zjisteni si véimaji autorky knihy S liskou

i rozumem, Ivana Prochazkova, Jitka Sevéikova a Micha-
ela Tilton: ,Dnes détem rodice planuji spousty aktivit

a organizujijim ¢as i o vikendech. V disledku prehnané-
ho mnozstvi podnéta jsou dnes$ni déti piestimulované,
trpi nedostatkem soustedéni, prehnanou aktivitou, nebo
naopak upadaji do apatie.” A jaké je jedno z uspésnych
teseni? Prijmout obycejnost svych déti jako néco vyjimec-
ného. ,Pokud se drzime predstav o vyjimec¢nosti a nase
déti to pijmou jako méftitko tspéchu, vétsina z nich
neuspéje a skoro vsichni budou mit pocit selhani. Kdyz
prijmete obycejnost, je vtom urcitd svoboda a moznosti.
Koneckonct oby¢ejnost umoznuje vyniknout vyjimec-
nym vécem, ale ne naopak,” pise ve svém bestselleru

o rodicovstvi Kim John Payne.

Hraj si radéji s timhle

Pamatuju si, jak jsem jako jesté ne zcela zkusend matka
jednoho ditéte méla tendenci neustile svému synovi
navrhovat, jak by si mél hrat, aby co nejvice rozvijel své
dovednosti: ,Pojd, tady je houpacka, zkus se na ni pohou-
pat.* (Vzdyt se na niletos jesté nehoupal.) Nebo: ,Chees si
vyzkouset horolezeckou sténu?“ (Mél by prece objevovat
vlastni strach, ne?) Jenze miij potomek stale ostentativné
rypal klacikem do mokrého pisku na okraji htisté. Mam
ho tak nechat, nebo jsem méalo zabavna matka, kterd by
méla vymyslet néco dobrodruznéjsiho? fkala jsem si.

,Z mého pohledu je to potlaceni rozvoje kreativity, pred-
stavivosti, neustdlé vytrhovani z flow, ve kterém jsou déti
zcela ptirozené, kdyz se ponoti do své hry,” upozornuje »
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Jitka Sev¢ikové, koucka a mentorka
emo¢ni inteligence. ,V ditéti tak
muZete vypéstovat nesamostat-
nost, potiebuje se pak neustale ujis-
tovat o tom, zda déld véci spravné.
Souvisi to i s podvédomou emo¢ni
rovnici — nejsem dost dobry,” dod-
vé k tématu koucka.

Program podle nas

Aby dité mohlo rozvinout vlastni
smysl pro kreativitu (tedyiv dobg,
kdy z naseho pohledu neni co

na prici amaze dojit k nud¢), melo
by se citit bezpe¢né a sebevédome.
A sestavovat détem stoprocentné
aktivni program bez jejich prici-
néni, ktery neumoziuje osahat si,
coje nuda, znamend ptipravit je

o moznost vydrzet sim se sebou
aumét sivystacit. ,Jde o uvédomé-
ni si vlastni svobody a nezavislosti

TVORTEVSE,
CO MUSITE,

AHODTETO
DO SVETA!

e -
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na druhych, z ni pak prameni i dalsi
tizenivlastniho osudu a splnéni si
vlastnich prania tuzeb,” pise vkni-
ze S ldskou i rozumem autorskd
trojice Seveikovd, Prochazkova,
Tilton. Nemd smysl své ditko
prihlasovat do kurzu golfistu, tenis-
ti nebo baletek jen proto, ze je to
moderni. Mnohem vic se fidte tim,
co vaseho potomka bavi. Muze

se totiz stat, ze namisto nabitého
programu podle vaseho diktdtu

by si radéji v klidu lepilo modely
letadel a v dospelosti by se z néj

s velkou pravdépodobnosti mohl
stdt vynikajici konstruktér. ,Dité by
nemélo ziskdvat vase povoleni, zda
néco muze délat ¢ivytvaret,” radi
Elizabeth Gilbertova ve své knize

o kreativité Velké kouzlo a dale
doporucuje, abyste snazeni svych
déti nijak nekomentovali, nebo
dokonce nekritizovali. Podle Eliza-
beth Gilbertové je dulezité nestarat
se o definice a rozdily a totéz u¢it
ideti. , At uz simyslite, ze jste
vynikajici, nebo ze jste nula, prosté
tvorte v$e, co musite, a hodte to

do svéta! At sivas ostatni skatulku-
ji, jak chtéji. A oni vis skatulkovat
budou, protoze to lidé délaji moc

Pii traveni nudy
musime jit jako
rodice prikladem

JITKA SEVCIKOVA, koucka a mentorka
emocniinteligence, jitkasevcikova.cz

Existuji néjaka obecna doporuceni, jak
travit s ditétem volny cas, abychom mu ne-
zasahovali do vlastnich predstav ¢i vyvoje?
Ze své zkusenosti vim, Ze moje tfi déti potfebova-
ly odlisny pristup, s jednim jsem cetla, naslou-
chala, koukala na hvézdicky, hodné planovala,
protoze potrebovalo jistotu a plan, se druhym
jsem radila, sportovala, realizovala blaznivé napa-
dy spontanné a bez planu a s nejmladsi dcerou je
to hodné o mazleni, cestovéni, zkouseni novych
véci, tvofeni, malovani a vzdjemném sdileni.

Jak miizeme jako rodice docilit toho, aby

se dité umélo nudit, a jak ho navést k tomu,
aby si sviij program vymyslelo samo?

Jit prikladem. Ja jsem lektorka a koucka,

muj manzel je sochar a kovar, syn je velky
sportovec a babicka s dédeckem zahradnici.
Déti pfirozené kopiruji nebo pomahaiji a za-
roven maji prostor pro své zajmy a konicky,
které zkouseji a postupné bud opoustéji,
nebo upevnuji. My ptichazime zpravidla

jen s nabidkou: Chces si zajezdit na koni?

Na bruslich? Modelovat z hliny? Kdyz to déti
pfirozené nasavaji, neni potreba je nijak
navadét, vzdyt rodina takto Zije, neni to

,na povel“ Déle je vhodné vést déti ke zvida-
vosti tim, Ze sami zvidavi jste. Zadny gaucink
a televizni ménie.

Co si myslite o nudé? Proc je dulezité ji zazit?
Nuda je dleva. U¢im i dospélé klienty (tedy
zpravidla ty rodice), aby se za nudu netres-
tali, neméli z ni vycitky. Nuda je prostor pro
zastaveni, nicnedélani, spocinuti. Cely Zivot
probiha v dynamické rovnovaze. Proto k akti-
vitdm nutné patfi i odpocinek, nuda, aktivni

i pasivni relaxace. Ja se zpravidla velmi rada
nudim u Zehleni a posté zhlédnutého filmu
pro pamétniky. Dcera to u mé vidi a taky si
pousti nékteré pohadky dokola nebo prosté
jen tak kouka do prazdna, nikdo ji za to nekéra
a netrestd — a je tedy velka pravdépodob-
nost, ze nebude dalsim z klient(i nékterého
kolegy psychoterapeuta, ktery mi vypravi, ze
ma v péci rodice, ktefi se okamzité vymrstuji

z gauce, kdyz slysi prijizdét partnera dom, aby
je ndhodou nepiistihl lezici a nudici se.
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radi A totéz platiio détském pocing-
ni: absolutné by vis nemélo rozhodit,
ze souseduv potomek uz zvladd jizdu
na kole, chodi plavat a hraje na saxofon.
To, co déld vase dité samo od sebe, je
autentické a originalni. Ndzory ostat-
nich nejsou vase starost.

Nedélni pocit lenoseni
Milovala jsem vikendy u babicky:
mohla jsem lezet v posteliaz do obéda,
pozorovat vlastni myslenky a snit nebo
se po obédé bez vycitek obklopit kni-
hamia ¢asopisy a bezcilné jimi listovat.
Mozné proto jsem u pismenek zastala
auz skoro patndct let se Zivim psanim.
Pravé takové chvile, pti kterych méte
vyivase déti moznost se zastavit, jsou
podle rodinného poradce Kima Johna
Payneho dulezité. ,Tim vytvoiime

i protivahu hektickym v$ednim dniim,”
popisuje. A déti rozhodné potiebuji mit
pocit bezpeci a klidu, na ktery se mohou

tésit a citit se milované. Kim John Payne
ve své knize dale poukazuje na to, ze
pretizenost déti a neschopnost vyuzit
nudu jako prostor pro svou kreativitu
vedou k vétsimu sledovdni televize.
,Stejné jako ptilis mnoho hra¢ek muze
zasytit piirozenou détskou kreativitu,
ptilis mnoho mimoskolnich aktivit
muze omezit schopnost ditéte najit svou
vlastni cestu, vyplnit svij ¢as.”

At Zije nuda!

Dtivijsem méla pocit, ze musim vsechno
stihnout, vsechno vidét, védétizazit.
Zila jsem v presvédcent, ze si musim uzit
dneve stylu ,carpe diem". Jenze s détmi
prislo prehodnoceni: Uziju si svij zivot,
kdyz budu mit potdd néjaky plén ¢i pro-
gram a budu ho vnucovat i svym détem?
,Nudaje tleva,” fikd mentorka a koucka
Jitka Seveikova., U¢im i dospélé klienty,
tedy zpravidla rodice, aby se za nudu
netrestali, neméliz ni vycitky. Nudaje

TO, CO DELA
VASE DITE
SAMO OD

SEBE,JE

AUTENTICKE

AORIGINALNI

prostor pro zastaveni.” Tak jako tak dité
prozije béhem dne spoustu psychicky
naro¢nych situaci a zdzitka (které oviem
nam dospélym pripadaji jako stereotyp
abéznd véc), ajakmile mu poskytnete
moznost se uklidnit formou ,nudné
straveného ¢asu” (ktery dokdzete vyuzit
po svém i vy), vaseho potomka to pak
vrati do spravnych koleji. Ty ho pak logic-
ky navedou dél do Zivota — tim spravnym
smérem. A to piece chceme! =m
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